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MENÚ
COLEGIO QUERCUS - (CURSO 26-27) - (ALERGIA 

A LEGUMBRES Y JUDÍAS VERDES) 

MES SEPTIEMPRE

JUEVES VIERNES

 CREMA DE CALABAZA Y 
ZANAHORIA 

ARROZ CON VERDURAS

2
º LENGUADINA AL HORNO  TORTILLA FRANCESA

1
º

3
º

5
º  PAN INTEGRAL  PAN 

4
º  YOGUR NATURAL  FRUTA DE TEMPORADA 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

ENSALADA CON ACEITUNAS PATATAS AL HORNO

ARROZ CON BRÓCOLI Y 
CHAMPIÑÓN 

ROMANESCU SALTEADA

2
º CINTA DE LOMO AL AJILLO ROLLITOS DE PRIMAVERA FILETE DE POLLO AL LIMON TORTILLA DE PATATA MERLUZA A LA ANDALUZA

1
º  MACARRONES INTEGRALES CON 

TOMATE 
 ARROZ ECO CON SALSA DE 

TOMATE
 CREMA DE ZANAHORIA

3
º ENSALADA MIXTA ENSALADA ORIENTAL

ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA

5
º  PAN  PAN INTEGRAL  PAN  PAN INTEGRAL  PAN 

4
º FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

ARROZ INTEGRAL PILAF
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

 CREMA DE PUERRO Y CALABACÍN PATATAS GUISADAS

2º

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA 
PLANCHA

POLLO CON VERDURAS BOQUERONES EN TEMPURA  MAGRO DE CERDO CON TOMATE TORTILLA CON ATUN

1º

 WOK DE ARROZ ECO CON 
VERDURAS 

 SOPA DE AVE CREMA DE CALABAZA

3º  ENSALADA MIXTA GU 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA

5º  PAN  PAN INTEGRAL  PAN  PAN INTEGRAL  PAN 

4º  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA  YOGUR NATURAL  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 ENSALADA DE COLORES CALABACIN

BROCOLI GRATINADO ARROZ CON TOMATE

2º SAN MARINO
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA 

PLANCHA
TORTILLA FRANCESA

LENGUADINA AL HORNO CON AJO 
Y PERJIL

RAGOUT DE POLLO AL AJILLO

1º  PURÉ DE ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS
 GALETS A LA BOLOÑESA DE 

TERNERA 

3º

 ENSALADA DE TOMATE Y 
ZANAHORIA GU 

ENSALADA MIXTA  ENSALADA VARIADA GU 

5º  PAN  PAN INTEGRAL  PAN  PAN INTEGRAL  PAN 

4º  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA  YOGUR NATURAL  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

LUNES MARTES MIÉRCOLES

2º

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA 
PLANCHA

MERLUZA A LA ROMANA POLLO CON ZANAHORIA

1º COLIFLOR A LA CREMA ESPAGUETIS GRATINADOS SOPA DE AVE

3º  LECHUGA JULIANA GU 

ALÉRGENOS

5º  PAN  PAN INTEGRAL  PAN 

4º FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 


