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LUNES
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LUNES

635
19

HERVIDO VALENCIANO (JUDIA
VERDE, PATATA, ZANAHORIA)

BURGUER DE LA HUERTA

| ENSALADA DE TOMATE, LECHUGA
= Y MAIZ GU
H FRUTA DE TEMPORADA
PAN
P HC G KCAL

26

LENTEJAS GUISADAS

TORTILLA DE JAMON

ENSALADA MIXTA GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

36 70 27 702
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MENU COLEGIO QUERCUS - (CURSO 26-27) - (PRIMARIA)

MES OCTUBRE

LENTEJAS GUISADAS ARROZ CON TOMATE

CANELONES CAMPESINOS TORTILLA DE ATUN

ZANAHORIA BABY GU

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL

i He EIN G  PEJ KCAL
MARTES

29 L7838 [J23 [

ROMANESCU AL AJO ARRIERO  CREMA DE CALABACIN AL QUESO

LOMO DE SAJONIA SALSA SUAVE POLLO AL CURRY

CON PATATA ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PAN PAN
P I HC 0B G ¥} | KCAL 681 P EMHC NG ELIS KCAL 753
MARTES 20 MIERCOLES 21

CREMA DE GUISANTES MACARRONES CON ATUN

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS LENGUADINA A LA MOSTAZA

PATATAS AL HORNO ENSALADA MIXTA GU

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL

PAN PAN

KCAL P
27

HC G KCAL

28

ARROZ ECO CON SALSA DE

TOMATE BROCOLI CON BACON REHOGADO

BOQUERONES A LA ANDALUZA CINTA DE LOMO

ENSALADA MIXTA GU CALBACIN

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PAN PAN

25 98 28 773 32 41 25 412
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MIERCOLES 14

Comedores
Escolares

JUEVES 1

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
CEBOLLA

TORTILLA DE PATATA

ENSALADA MIXTA GU

YOGUR NATURAL

PAN

8

PASTA CARBONARA

FILETE DE PECHUGA DE POLLO EN

SU JUGO

ENSALADA MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN
35 79 37 807 [
15

MACARRONES A LA ITALIANA

MERLUZA CON JUGO DE LIMON Y

HIERBAS

DADOS DE CALABACIN GU

YOGUR NATURAL

PAN

P EillHc Eille PR KeAL
JUEVES

691

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO

TORTILLA FRANCESA

ENSALADA MIXTA GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

P HC

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

34 83 13 619
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VIERNES 2

ARROZ ECO CON CALAMARES

LENGUADINA A LA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

G BEFIHc BEE G ETA KCAL 838
VIERNES 9

CREMA DE ZANAHORIA

HAMBURGUESA MARINERA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA

30 Ll71 [ci24 (1N

VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

P EfHC [EllG  [ERKcAL
VIERNES

619
23

ARROZ MILANESA

ALBONDIGAS DE TERNERA EN
SALSA TRADICIONAL

ZANAHORIA SALTEADA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CREMA DE CALABAZA
P1ZZA

PATATAS FRITAS
GELATINA 2%
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