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ALÉRGENOS

5º  PAN  PAN  PAN  PAN 

4º  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

PAN

SOPA (SIN HUEVO) DE COCIDO
CREMA DE CALABAZA            
PIZZA

2º FILETE DE PAVO A LA PLANCHA MERLUZA A LA ANDALUZA CINTA DE LOMO COCIDO COMPLETO
PATATAS FRITAS              
GELATINA

1º LENTEJAS GUISADAS
 ARROZ ECO CON SALSA DE 

TOMATE 
BROCOLI CON BACON REHOGADO

3º  ENSALADA MIXTA GU  ENSALADA MIXTA GU CALBACIN

 PAN 

4º  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 ENSALADA MIXTA GU ZANAHORIA SALTEADA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ARROZ MILANESA

2º BURGUER DE LA HUERTA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS LENGUADINA A LA MOSTAZA LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
ALBONDIGAS DE TERNERA EN 

SALSA TRADICIONAL

1º

 HERVIDO VALENCIANO  (JUDIA 
VERDE, PATATA, ZANAHORIA)

CREMA DE GUISANTES
 MACARRONES (SIN HUEVO) CON 

ATÚN 

3º

 ENSALADA DE TOMATE, LECHUGA 
Y MAÍZ GU 

PATATAS AL HORNO  ENSALADA MIXTA GU 

5º  PAN  PAN  PAN  PAN 

 PAN 

4º  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL  FRUTA DE TEMPORADA 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 DADOS DE CALABACÍN GU 

MACARRONES (SIN HUEVO) A LA 
ITALIANA

 SOPA (SIN HUEVO) DE COCIDO 

2º FESTIVO NACIONAL LOMO DE SAJONIA A LA PLANCHA POLLO AL CURRY
MERLUZA CON JUGO DE LIMON Y 

HIERBAS
 COCIDO COMPLETO 

1º ROMANESCU AL AJO ARRIERO CREMA DE CALABACIN AL QUESO

3º CON PATATA ARROZ INTEGRAL

5º  PAN  PAN  PAN 

 PAN 

4
º  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA

PASTA (SIN HUEVO) CARBONARA CREMA DE ZANAHORIA

2
º FESTIVO LOCAL

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA 
PLANCHA

CINTA DE LOMO A LA PLACHA
FILETE DE PECHUGA DE POLLO EN 

SU JUGO
MERLUZA AL HORNO

1
º LENTEJAS GUISADAS ARROZ CON TOMATE

3
º  ZANAHORIA BABY GU 

5
º  PAN  PAN  PAN 

 PAN 

4
º YOGUR NATURAL  FRUTA DE TEMPORADA 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 ENSALADA MIXTA GU 
 ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE GU 

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON 
CEBOLLA

 ARROZ ECO CON CALAMARES

2
º FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU 

JUGO
LENGUADINA A LA PLANCHA

1
º

3
º

5
º  PAN 

MENÚ
COLEGIO QUERCUS - (CURSO 26-27) - (ALERGIA AL 

HUEVO) 

MES OCTUBRE

JUEVES VIERNES


