albi

ofmentacién & bienestar

LUNES 6

& PASTA CON TOMATE

& TORTILLA DE ATUN
& ENSALADA
1 FRUTA DE TEMPORADA
» PAN
LUNES 13
& FIDEUA

) FILETE DE POLLO AL AJILLO

& ENSALADA
H FRUTA DE TEMPORADA

PAN
LUNES 20

JUDIAS VERDES
SALTEADAS

HAMBURGUESA DE
TERNERA

. CALABACIN ROMANA

H FRUTA DE TEMPORADA

E PAN
LUNES

o
o

ALERGENOS

MENU MENU DEL 6 AL 24 DE JULIO
MES JUNIO
MARTES 7 MIERCOLES
LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE
MERLUZA A LA ANDALUZA TERNERA
PATATAS FRITAS ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
PAN PAN
MARTES 14 MIERCOLES 15
GARBANZOS CON
CHORIZO CREMA DE ESPINACAS
SAN JACOBO TORTILLA DE JAMON
ENSALADA PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
PAN PAN
MARTES 21 MIERCOLES 22
PASTA AL POMODORO ALUBIAS ESTOFADAS

LENGUADINA A LA
ANDALUZA

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN
MARTES

MARTES

TORTILLA DE CHORIZO

ENSALADA

YOGUR

PAN

Comedores

Escolares] @ ',

MIERCOLES

JUEVES 9

JUDIAS VERDES
SALTEADAS

SAN MARINO

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

JUEVES 16

ARROZ CON TOMATE

LENGUADINA AL HORNO

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN
JUEVES 23

CREMA DE VERDURAS

CINTA DE LOMO

PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

PAN
[EES
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VIERNES 10

CREMA DE VERDURAS

MAGRO ESTOFADO

CALABACIN ROMANA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN
VIERNES

17

ENSALADILLA RUSA

ALBONDIGAS CON
TOMATE

CALABACIN

FRUTA DE TEMPORADA

PAN
VIERNES 2

ARROZ CON TOMATE

FRITURA VARIADA

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN
VIERNES

* Men0revisado
por Diefistas-Nuticionistas
Colegiodas
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