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P 29 HC 43 G 19 P 35 HC 69 G 15 P 41 HC 92 G 22 P 36 HC 89 G 28 P 30 HC 72 G 36
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P 25 HC 68 G 22 P 31 HC 86 G 25 P 0 HC 0 G 0 P 39 HC 82 G 35 P 36 HC 89 G 18
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P 16 HC 62 G 28 P 37 HC 60 G 29 P 38 HC 102 G 14 P 38 HC 82 G 38 P 38 HC 75 G 16

MENÚ COLEGIO QUERCUS - (BASAL PRIMARIA) 

MES MAYO

VIERNES

2
º FESTIVO

1
º

3
º

5
º

4
º

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 ESPAGUETIS INTEGRALES A LA 
CARBONARA 

2
º  ALBÓNDIGAS DE TERNERA CON 

VERDURITAS  
MERLUZA EN SALSA

RAGOUT DE POLLO A LA 
JARDINERA

BOQUERONES EN TEMPURA TORTILLA CON ATÚN

1
º JUDÍAS VERDES CON TOMATE  CREMA DE CALABACÍN  PAELLA ECO DE VERDURAS 

LENTEJAS ESTOFADAS CON 
ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRO 

3
º PATATAS AL HORNO

5
º  PAN  PAN  PAN  PAN  PAN 

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ

VIERNES
KCAL 480 KCAL 574 KCAL 771

 ENSALADA MIXTA GU 

4
º  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA  YOGUR NATURAL  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

KCAL 788 KCAL 752

5º  PAN  PAN  PAN 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

4º  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA LIMONADA Y ROSQUILLAS

2º  MEDALLÓN DE SALMÓN TORTILLA DE JAMÓN ATÚN ENCEBOLLADO

1º

CREMA DE COLIFLOR CON 
PIMENTÓN

ARROZ TRES DELICIAS
MACARRONES CON PICADILLO DE 

CHORIZO

3º PATATITAS
 ENSALADA DE LECHUGA, 
ZANAHORIA RALLADA Y 

REMOLACHA GU 

702 KCAL 0 KCAL 815 KCAL

 PAN 

 TOMATE GU 

COCIDO MADRILEÑO

702

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PARRILLADA DE VERDURAS

4º  FRUTA DE                  TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA  YOGUR NATURAL  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

 JUDÍAS VERDES CON PATATA 

2º                                                        
ARROZ ECO CON TOMATE 

HUEVOS GRATINADOS CON 
BACON 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA SAN MARINO  MERLUZA A LA GALLEGA HAMBURGUESA DE TERNERA

3º

KCAL 588 KCAL

1º ENSALADA DE ALUBIAS  CREMA DE GUISANTES  GALETS CON ATÚN 

ZANAHORIA SALTEADA

5º  PAN (SIN GLUTEN)  PAN  PAN 

KCAL 797 KCAL 605 KCAL 715 KCAL

CALABACÍN PATATAS AL HORNO

2º

TORTILLA DE PATATAS CON 
CHORIZO

WOK DE POLLO COCIDO COMPLETO SAJONIA CON PIMENTÓN MERLUZA EN SALSA

1º

 CREMA DE CALABAZA Y 
ZANAHORIA 

ENSALADILLA RUSA SOPA DE FIDEOS PAELLA DE MARISCO

3º

ENSALADA MIXTA CON 
ACEITUNAS

CON VERDURAS

5º  PAN  PAN  PAN  PAN  PAN 

 ENSALADA DE LECHUGA, 
ZANAHORIA RALLADA Y 

REMOLACHA GU 

4º  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA  YOGUR NATURAL  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

KCAL 861 KCAL 623

ALÉRGENOS

KCAL 581 KCAL 672 KCAL 727

CALABACÍN

 MACARRONES INTEGRALES CON 
VERDURAS 

709 KCAL 530

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 PAN  PAN 


