
1

4 5 6 7 8

P 35 HC 52 G 23 P 43 HC 83 G 18 P 49 HC 111 G 27 P 43 HC 107 G 34 P 36 HC 86 G 43

11 12 13 14 15

P 30 HC 82 G 26 P 37 HC 104 G 29 P 0 HC 0 G 0 P 47 HC 99 G 42 P 43 HC 107 G 22

18 19 20 21 22

P 22 HC 110 G 44 P 52 HC 72 G 24 P 33 HC 98 G 34 P 43 HC 117 G 20 P 37 HC 64 G 23

25 26 27 28 29

P 19 HC 74 G 33 P 45 HC 72 G 35 P 45 HC 122 G 17 P 46 HC 99 G 46 P 46 HC 90 G 19

 PAN 

                                                       
ARROZ ECO CON TOMATE 

HUEVOS GRATINADOS CON 
BACON 

 PAN 

ENSALADILLA RUSA SOPA DE FIDEOS PAELLA DE MARISCO

CON VERDURAS
 ENSALADA DE LECHUGA, 
ZANAHORIA RALLADA Y 

REMOLACHA GU 

 PAN  PAN  PAN 

 FRUTA DE TEMPORADA  YOGUR NATURAL  FRUTA DE TEMPORADA 

 CREMA DE CALABAZA Y 
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS CON 
CHORIZO

ENSALADA MIXTA CON 
ACEITUNAS

WOK DE POLLO COCIDO COMPLETO SAJONIA CON PIMENTÓN

688

KCAL

LUNES

 PAN (SIN GLUTEN)

MARTES

 PAN  PAN 

 PAN 

MIÉRCOLES VIERNESJUEVES

MIÉRCOLES

 FRUTA DE TEMPORADA 

 PAN 

ARROZ TRES DELICIAS

LUNES

TORTILLA DE JAMON

 ENSALADA DE LECHUGA, 
ZANAHORIA RALLADA Y 

REMOLACHA GU 

CREMA DE COLIFLOR CON 
PIMENTON

 MEDALLON DE SALMÓN 

PATATITAS

MARTES
576 KCAL

 MACARRONES INTEGRALES CON 
VERDURAS 

KCAL 925 KCAL 945 KCAL 902

843

MERLUZA EN SALSA

 PAN 

MACARRONES CON PICADILLO DE 
CHORIZO

ATUN ENCEBOLLADO

JUEVES VIERNES

MIÉRCOLES

 YOGUR NATURAL 

ALÉRGENOS

VIERNES

PATATAS AL HORNO ZANAHORIA SALTEADA PARRILLADA DE VERDURAS

 FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

 GALETS CON ATÚN  JUDÍAS VERDES CON PATATA 

SAN MARINO  MERLUZA A LA GALLEGA HAMBURGUESA DE TERNERA

 CREMA DE GUISANTES 

 PAN  PAN 

JUEVES

 FRUTA DE TEMPORADA 

 FRUTA DE                  TEMPORADA 

LUNES MARTES

 FRUTA DE TEMPORADA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

MES

MENÚ

JUDIAS VERDES CON TOMATE

 ALBÓNDIGAS DE TERNERA CON 
VERDURITAS  

 FRUTA DE TEMPORADA 

 PAN 

PATATAS AL HORNO

LUNES MARTES

 CREMA DE CALABACÍN 

MERLUZA EN SALSA

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

COLEGIO QUERCUS - (BASAL SECUNDARIA) 

MAYO

FESTIVO

VIERNES

LIMONADA Y ROSQUILLAS

 PAN  PAN  PAN 

 PAELLA ECO DE VERDURAS 
LENTEJAS ESTOFADAS CON 

ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRO 
 ESPAGUETIS INTEGRALES A LA 

CARBONARA 

RAGOUT DE POLLO A LA 
JARDINERA

BOQUERONES EN TEMPURA TORTILLA CON ATÚN

 TOMATE GU 

COCIDO MADRILEÑO

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ  ENSALADA MIXTA GU 

 FRUTA DE TEMPORADA  YOGUR NATURAL  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

 PAN 

KCAL

 FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

5º
3º

4º
5º

1º
2º

5º
4º

3º
1

º
2

º
1º

2º
3º

4
º

5
º

2
º

3
º

3
º

4
º

5
º

1
º

2º
4º

1º

KCAL 705 KCAL 842 KCAL 0 KCAL 978 KCAL

CALABACIN

ENSALADA DE ALUBIAS

747KCAL 697 KCAL 806 KCAL 872 KCAL 1034 KCAL

957 KCAL 727 KCAL 858 KCAL 851 KCAL 636

 PAN 

CALABACIN

 FRUTA DE TEMPORADA 


