
1 2 3 4 5

P 25 HC 65 G 17 P 31 HC 111 G 35 P 30 HC 84 G 32 P 28 HC 75 G 26

8 9 10 11 12

P 17 HC 86 G 11 P 48 HC 92 G 28 P 35 HC 57 G 16 P 34 HC 83 G 13 P 41 HC 56 G 22

15 16 17 18 19

P 26 HC 56 G 30 P 37 HC 80 G 26 P 30 HC 85 G 18 P 36 HC 59 G 32 P 26 HC 95 G 29

22 23 24 25 26

29 30

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA

4
º

MIÉRCOLES

5
º

752

JUEVES

LUNES

VIERNES

2º

VIERNES

 PAN 

1
º

533

LUNES

2
º

MIÉRCOLES

PATATAS AL HORNO

 FRUTA DE TEMPORADA 

CALABACÍN

ARROZ TRES DELICIAS

VIERNES

VIERNES
KCAL

1
º

 FRUTA DE TEMPORADA 

608

HAMBURGUESA DE TERNERA

4
º

KCAL637 756

 PAN  PAN 5º
3º

2
º

ALÉRGENOS

MIÉRCOLES

KCAL

JUEVES
524

VACACIONES VACACIONES 

KCAL

PATATAS A LA MARINERA

RAGOUT DE POLLO GUISADO

 PAN 

KCAL

COCIDO COMPLETO

 PAN 

ENSALADA PRIMAVERA             

PIZZA Y PATATAS

5º
1º

4º
3º

VACACIONES 

MARTES

1º
1º

KCAL

 FRUTA DE TEMPORADA 

ENSALADILLA RUSA CON ATÚN

 ENSALADA DE COLORES GU 

 YOGUR 

KCAL

 FRUTA DE TEMPORADA 

595

 FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

 PAN 

KCAL

 PAN 

FILETE DE POLLO AL AJILLO A LA 
PLANCHA

HELADO

PAN 

YOGUR

685

3
º

2º
5

º

ROLLITOS DE PRIMAVERA

835

PATATAS DADO AL HORNO

MIÉRCOLES

 PAN 

MARTES

4º
5º

 ENSALADA MIXTA 

 FRUTA DE TEMPORADA 

4º

 ENSALADA VARIADA GU 

KCAL

ARROZ CON VERDURAS

ESPAGUETIS CON TOMATE

KCAL 687

VACACIONES 

CALABACÍN

519

JUEVES

 PAN 

ZANAHORIA SALTEADA

COLEGIO QUERCUS - (CURSO 25-26) - (BASAL 
PRIMARIA) 

ENSALADA DE PASTA (TOMATE, 
ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS)

 PAN 

KCAL

 FRUTA DE TEMPORADA 

918

MES

LUNES

CREMA DE CALABACÍN Y PUERRO

 PAN 

JUEVES

MENÚ

JUNIO

 PAN 

MARTES

FESTIVO MILANESA DE POLLO

LENTEJAS ESTOFADAS

 FRUTA DE TEMPORADA 

ENSALADA

KCAL

SOPA DE COCIDO

VACACIONES 

TORTILLA CON CHORIZOBOQUERONES A LA ANDALUZA

MARTES

ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE

LENGUADINA A LA ROMANA

KCAL

 FRUTA DE TEMPORADA 

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON 
BACON

 FRUTA DE TEMPORADA 

LOMO DE CERDO A LA PLANCHA MERLUZA AL HORNO

LUNES

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ 
INTEGRAL

MERLUZA AL HORNO

3
º

619

 PAN 

2º

MARTES

LUNES

KCAL

3º

CODITOS GRATINADOS AL 
POMODORO

763

SALSA AGRIDULCE

VICHYSSOISE


