albi
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20

LUNES 4

JUDIAS VERDES CON TOMATE

12

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
VERDURITAS

20

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LUNES 11

CREMA DE COLIFLOR CON
PIMENTON

o
Bl

FILETE DE POLLO

PATATITAS

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

MENU
MES
MARTES 5

CREMA DE CALABACIN

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

TORTILLA DE JAMON

ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA'Y
REMOLACHA GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LUNES
INTERNACIONAL
DEL CELIACO

ARROZ ECO CON TOMATE
HUEVOS GRATINADOS CON
BACON

FRUTA DE

“1 PAN (SIN GLUTE

CREMA DE CALABAZAY
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS CON
CHORIZO

ENSALADA MIXTA CON
ACEITUNAS

FRUTA DE TEMPORADA

PAN
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MARTES

ENSALADA DE ALUBIAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

CALABACIN

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

26

ENSALADILLA RUSA SIN ATUN

WOK DE POLLO

CON VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

www.albi.es @ @ @

COLEGIO QUERCUS - (ALERGIA AL PESCADO)

MAYO

MIERCOLES 6

PAELLA ECO DE VERDURAS

RAGOUT DE POLLO A LA
JARDINERA

YOGUR NATURAL

ol MJ/

MIERCOLES

CREMA DE GUISANTES

TORTILLA DE PATATAS

PATATAS AL HORNO

YOGUR NATURAL

PAN

27

SOPA DE FIDEOS

COCIDO COMPLETO

YOGUR NATURAL

PAN

Comedores

Escolares] @

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ

4;

L=z

VIERNES 1
FESTIVO
JUEVES 7 VIERNES 8
LENTEJAS ESTOFADAS CON ESPAGUETIS INTEGRALES A LA
ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRO CARBONARA

LOMO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA

ENSALADA MIXTA GU

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PAN PAN PAN PAN
MARTES f] MIERCOLES B JUEVES 1 VIERNES 15

MACARRONES CON PICADILLO DE f
CHORIZO @ @
LT
HAMBURGUESA DE TERNERA VIVA
MADRID
TOMATE GU .
COCIDO MADRILENO
FRUTA DE TEMPORADA LIMONADA Y ROSQUILLAS
PAN PAN
JUEVES 2 VIERNES 2

GALETS CON TOMATE JUDIAS VERDES CON PATATA

LOMO AL HORNO HAMBURGUESA DE TERNERA
ZANAHORIA SALTEADA PARRILLADA DE VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PAN PAN
28 29
MACARRONES INTEGRALES CON
PAELLA DE VERDURA VERDURAS
SAJONIA CON PIMENTON POLLO ASADO AL LIMON
ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA'Y CALABACIN
REMOLACHA GU
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PAN PAN

* Menurevisado
por Diefistas-Nuticionistas
Colegiodas

al
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