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LUNES 1

FESTIVO

LUNES

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

LOMO ASADO

ENSALADA VARIADA GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LUNES 15

~ JUDIAS VERDES REHOGADAS CON

50

BACON

MERLUZA AL HORNO

ENSALADA MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA

MENU

MES
MARTES 2

CREMA DE CALABACIN Y PUERRO

LOMO DE CERDO A LA PLANCHA

PATATAS AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

MARTES

ENSALADA DE PASTA (SIN
HUEVO)(TOMATE, ZANAHORIA,
MAIZ Y ACEITUNAS)

RAGOUT DE POLLO GUISADO

CALABACIN

FRUTA DE TEMPORADA

PAN
MARTES 16

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ
INTEGRAL

LOMO ASADO A LA NARANJA

ENSALADA VARIADA GU

L2
FRUTA DE TEMPORADA

PAN PAN
LUNES 22 i."ART ~
VACACIONES J

ALERGENOS

COLEGIO QUERCUS - (CURSO 25-26) - (ALERGIA AL

HUEVO)

JUNIO
MIERCOLES 3

ARROZ CON VERDURAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

ENSALADA

YOGUR

PAN

MIERCOLES 10

VICHYSSOISE

LENGUADINA A LA PLANCHA

PATATAS DADO AL HORNO

YOGUR

PAN
MIERCOLES 17

ESPAGUETIS (SIN HUEVO) CON
TOMATE

MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE COLORES GU

!

’ ’
FRUTA DE TEMPORADA

PAN
MIERCOLES

VACACIONES

Comedores ) #
Escolares @ (=
JUEVES 4 VIERNES 5

CODITOS (SIN HUEVO) LENTEJAS ESTOFADAS

GRATINADOS AL POMODORO
RAGOUT DE PAVO A LA
MERLUZA AL HORNO JARDINERA
ZANAHORIA SALTEADA ENSALADA DE LECHUGAY

TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PAN PAN

JUEVES 11 VIERNES

SOPA (SIN HUEVO) DE COCIDO PATATAS A LA MARINERA

COCIDO COMPLETO HAMBURGUESA DE TERNERA

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PAN

PAN

JUEVES

ENSALADILLA RUSA (SIN HUEVO #
NI MAYONESA) CON ATUN

5000

FILETE DE POLLO AL AJILLOA LA

% de o

PLANCHA
CALABACIN ENSALADA PRIMAVERA
PIZZA De YORK CON QUESO
y PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA HELADO
PAN PAN

JUEVES VIERNES 26

VACACIONES VACACIONES
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