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LUNES 1
& FESTIVO
LUNES 8
2 ARROZ TRES DELICIAS

& ROLLITOS DE PRIMAVERA

& SALSA AGRIDULCE

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

P PilHc [GE)c FERY kcAL
LUNES

623
15

_ JUDIAS VERDES REHOGADAS CON
. BACON

. BOQUERONES A LA ANDALUZA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA

-

PAN

P EillHc [FAe EG KeAL
LUNES

730
22

y

VACACIONES

I T

ALERGENOS

COLEGIO QUERCUS - (CURSO 25-26) - (BASAL

MENU
SECUNDARIA)
MES JUNIO
MARTES 2 MIERCOLES 3
CREMA DE CALABACIN Y PUERRO ARROZ CON VERDURAS
LOMO DE CERDO A LA PLANCHA MILANESA DE POLLO
PATATAS AL HORNO ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
PAN PAN
P 300 78 ¢ 20 (.18 639 370.% 134 ¢ 42 (18 1101
MARTES 9 MIERCOLES 10
ENSALADA DE PASTA (TOMATE, VICHYSSOISE

ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)

RAGOUT DE POLLO GUISADO

CALABACIN

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

[N 57 [1o110 [l 34 [

MARTES 16

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ
INTEGRAL

TORTILLA CON CHORIZO

ENSALADA VARIADA GU

FRUTA DE TEMPORADA
L2

PAN

P LEHC [ 6 il KCAL

MARTES
-w

902
23

1002 P

LENGUADINA A LA ROMANA

PATATAS DADO AL HORNO

YOGUR

PAN

42 LlN68 [N 19 L(\
MIERCOLES

628
17

ESPAGUETIS CON TOMATE

MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE COLORES GU

RUTA DE!TEMPORADA
’ .
PAN

36 L[N 102 [l 21 (.18
MIERCOLES

764
24

VACACIONES

Comedores

Escolares] @

P

P

P

41 L[ 100 (<]

43 ;370 [c]

JUEVES

CODITOS GRATINADOS AL
POMODORO

MERLUZA AL HORNO

ZANAHORIA SALTEADA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

35 ;e 101 [} ELJKCAL

JUEVES

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

L KeAL
JUEVES

743

ENSALADILLA RUSA CON ATUN

FILETE DE POLLO AL AJILLOA LA

PLANCHA

CALABACIN

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

39 [T
JUEVES

825

VACACIONES
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VIERNES 5

LENTEJAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA DE LECHUGAY
TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

34 ;[ 90 < k) KCAL

VIERNES

822
12

PATATAS A LA MARINERA

HAMBURGUESA DE TERNERA

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

49 LlN67 [N26 [ 714

SN de et

PIZZA Y PATATAS
HELADO

PAN

32 [ 114 [ 34 [T
VIERNES

907
26

VACACIONES
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