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P 31 HC 35 G 29 P 24 HC 74 G 20 P 27 HC 62 G 26 P 27 HC 54 G 18
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3 16 1 P 22 HC 59 G 23 P 20 HC 46 G 13 P 27 HC 51 G 16 P 28 HC 66 G 13
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31 60 19 P 14 HC 34 G 19 P 27 HC 67 G 10 FILETE DE SAJONIA A LA PLANCHA23 HC 57 G 27 P 25 HC 53 G 15
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31 68 31 P 26 HC 34 G 23 P 26 HC 49 G 16 P 27 HC 67 G 10 P 0 HC 0 G 0

MENÚ COLEGIO QUERCUS - INFANTIL

MES ABRIL

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

2
º VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES

1
º

3
º

5
º

4
º

ENSALADA  ENSALADA MIXTA GU PATATAS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 ENSALADA MIXTA GU 

4
º  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA  YOGUR  FRUTA DE TEMPORADA 

 ESPAGUETIS CON SALSA DE 
TOMATE Y ALBAHACA

2
º VACACIONES TORTILLA DE CALABACÍN MERLUZA AL HORNO  CINTA DE LOMO A LA PLANCHA LENGUADINA A LA ANDALUZA

3
º

1
º LENTEJAS ESTOFADAS

 CREMA DE CALABAZA Y 
ZANAHORIA 

CREMA DE GUISANTES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
619 KCAL 506KCAL 436 KCAL 593 KCAL

5
º  PAN INTEGRAL  PAN  PAN INTEGRAL  PAN 

CREMA DE COLIFLOR CON 
PIMENTÓN

2º

ESPAGUETIS AL POMODORO

TORTILLA FRANCESA CON QUESO  COCIDO COMPLETO  BOQUERONES EN TEMPURA POLLO AL AJILLO

1º JUDÍAS VERDES CON TOMATE  SOPA DE COCIDO PATATAS RIOJANA

3º

HAMBURGUESA DE TERNERA CON 
ENSALADA

ENSALADA CALABACÍN PATATAS AL HORNO

4º  YOGUR  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

5º  PAN  PAN INTEGRAL  PAN INTEGRAL  PAN INTEGRAL  PAN 

478 KCAL 50984 KCAL 555 KCAL 396 KCAL

4º  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

ALUBIAS BLANCAS

2º MEDALLÓN DE SALMON FILETE DE POLLO AL AJILLO ALBÓNDIGAS DE TERNERA 
 MAGRO DE CERDO A LA 

JARDINERA 

SOPA DE LETRAS ---LIBRITOS DE 
JAMÓN Y QUESO CON ENSALADA ---

YOGUR---

3º  ENSALADA MIXTA GU CALABACÍN ROMANA

1º ARROZ BOLOÑESA  BRÓCOLI SALTEADO CREMA DE CALABACÍN Y PUERRO

A LA JARDINERA

5º

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES
540

 PAN  PAN INTEGRAL  PAN  PAN  PAN INTEGRAL 

KCAL 460KCAL 371 KCAL 495 KCAL 580

2º TORTILLA DE PATATAS LENGUADINA REBOZADA SAJONIA FESTIVO

1º  LENTEJAS A LA JARDINERA ESPAGUETIS CON TOMATE PAELLA MIXTA

3º

 ENSALADA DE TOMATE Y 
ZANAHORIA GU 

ZANAHORIA BABY SALTEADA ENSALADA MIXTA

ALÉRGENOS

KCAL 0615

5º  PAN PAN  PAN INTEGRAL 

KCAL 363 KCAL 463 KCAL 495

4º  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 


