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P 3 HC 21 G 1 P 27 HC 74 G 29 P 25 HC 58 G 16 P 34 HC 64 G 21 P 35 HC 82 G 17
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P 38 HC 75 G 24 P 17 HC 42 G 23 P 34 HC 83 G 13 FILETE DE SAJONIA A LA PLANCHA29 HC 72 G 34 P 31 HC 66 G 19
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P 38 HC 85 G 38 P 33 HC 42 G 29 P 32 HC 62 G 20 P 34 HC 83 G 13
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

COLEGIO QUERCUS - PRIMARIA

ABRIL

MIÉRCOLES JUEVES

VACACIONES

VIERNES

VACACIONES VACACIONESVACACIONES

KCAL 104 KCAL 694

LUNES

LENTEJAS ESTOFADAS

TORTILLA FRANCESA CON QUESO

 FRUTA DE TEMPORADA 

ENSALADA

 PAN INTEGRAL 

ESPAGUETIS AL POMODORO

HAMBURGUESA DE TERNERA CON 
ENSALADA

 YOGUR

MARTES
KCAL 545

 PAN 

JUDIAS VERDES CON TOMATE

ENSALADA

VACACIONES

MES

MENÚ

 ENSALADA MIXTA GU 

 FRUTA DE TEMPORADA 

MIÉRCOLESLUNES MARTES

KCAL 675

 FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

FILETE DE POLLO AL AJILLO

CALABACIN ROMANA

 BRÓCOLI SALTEADO 

 PAN INTEGRAL 

464

ALÉRGENOS

KCAL 768 KCAL 453 KCAL

VIERNES

KCAL

A LA JARDINERA

 FRUTA DE TEMPORADA 

ALUBIAS BLANCAS

ALBONDIGAS DE TERNERA 
 MAGRO DE CERDO A LA 

JARDINERA 

CREMA DE CALABACIN Y PUERRO

 PAN INTEGRAL  PAN 

JUEVES

KCAL 724

ARROZ BOLOÑESA

MEDALLON DE SALMON 

JUEVES
632

495 KCAL 598 KCALKCAL

 FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

POLLO AL AJILLO

CREMA DE COLIFLOR CON 
PIMENTON

 COCIDO COMPLETO  BOQUERONES EN TEMPURA 

 SOPA DE COCIDO 

 FRUTA DE TEMPORADA 

 PAN INTEGRAL  PAN INTEGRAL  PAN 

KCAL 742

637

MIÉRCOLES VIERNES

MIÉRCOLES
KCAL 619

579 KCAL 619

575

 ENSALADA MIXTA GU 

 PAN INTEGRAL  PAN 

 CREMA DE CALABAZA Y 
ZANAHORIA 

CREMA DE GUISANTES
 ESPAGUETIS CON SALSA DE 

TOMATE Y ALBAHACA

TORTILLA DE CALABACIN MERLUZA AL HORNO  CINTA DE LOMO A LA PLANCHA LENGUADINA A LA ANDALUZA

PATATAS  ENSALADA MIXTA GU 

 FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA  YOGUR  FRUTA DE TEMPORADA 

 PAN INTEGRAL  PAN 

 FRUTA DE TEMPORADA 

VACACIONES

CALABACIN PATATAS AL HORNO

KCAL 774 KCAL

PATATAS RIOJANA

JUEVES

LENGUADINA REBOZADA SAJONIA FESTIVO

SOPA DE LETRAS ---LIBRITOS DE 
JAMON Y QUESO CON ENSALADA ---

YOGUR---

LUNES

 PAN 

MARTES

 PAN 

KCAL

 PAN 

ESPAGUETIS CON TOMATE PAELLA MIXTA

ZANAHORIA BABY SALTEADA ENSALADA MIXTA

PAN  PAN INTEGRAL 

 FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

 LENTEJAS A LA JARDINERA

TORTILLA DE PATATAS

 ENSALADA DE TOMATE Y 
ZANAHORIA GU 


