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@ H b I MENU COLEGIO QUERCUS - SECUNDARIA Comedores

] o bk
o et MES AR Escolares Q

MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
& VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
-~ CREMA DE CALABAZAY ESPAGUETIS CON SALSA DE
B LENTEJAS ESTOFADAS ZANAHORIA CREMA DE GUISANTES TOMATE Y ALBAHACA
& VACACIONES TORTILLA DE CALABACIN MERLUZA AL HORNO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA LENGUADINA A LA ANDALUZA
ENSALADA ENSALADA MIXTA GU PATATAS ENSALADA MIXTA GU
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN
P LN HC G  CERY KCAL 654 P EENHC EEENG PN KCAL 890 41 [T 92 [ci39 [(18 929 LB 41 [N 82 [ci27 (=18 758
MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
JUDIAS VERDES CON TOMATE SOPA DE COCIDO PATATAS RIOJANA CREMA DE COLIFLOR CON
PIMENTON
) S — : TORTILLA FRANCESA CON QUESO COCIDO COMPLETO BOQUERONES EN TEMPURA POLLO AL AJILLO
ESPAGUETIS AL POMODORO
. HAMBURGUESA DE TERNERA CON
& ENSALADA ENSALADA CALABACIN PATATAS AL HORNO
H YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
H PAN PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN
P LIIHC PG i KCAL 125 P EElHC [EIH6  ELE KCAL 833 P PERHC [5G PIl KCAL 594 P EARNHC 356 AR KCAL 718 P EPRHC EEFNG [Pl KCAL 764
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ARROZ BOLONESA BROCOLI SALTEADO CREMA DE CALABACIN Y PUERRO ALUBIAS BLANCAS
MEDALLON DE SALMON FILETE DE POLLO AL AJILLO ALBONDIGAS DE TERNERA MAGRO DE CERDO A LA
E I Z f JARDINERA
& ENSALADA MIXTA GU CALABACIN ROMANA A LA JARDINERA ] 4
SOPA DE LETRAS ---LIBRITOS DE
JAMON Y QUESO CON ENSALADA ---
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA Q YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
PAN PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN
P HC G KCAL P HC G KCAL P HC G KCAL FILE" HC G KCAL G KCAL
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
g LENTEJAS A LA JARDINERA ESPAGUETIS CON TOMATE : : : /’7 ; / ; PAELLA MIXTA
-~
& TORTILLA DE PATATAS LENGUADINA REBOZADA . ﬁ' 3 SAJONIA FESTIVO
ENSALADA DE TOMATE Y
H ZANAHORIA GU ZANAHORIA BABY SALTEADA m\w /, ENSALADA MIXTA
4
H FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA P FRUTA DE TEMPORADA
PAN PAN PAN INTEGRAL
P LG HC RPN G [EIJH KCAL 922 P EENIHC [5G [E KCAL 544 P EENIHC WZBNG PLES KCAL 694 P EARNHC ROiNG LR KCAL 743
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