
MERIENDAS
COLEGIO QUERCUS

LUNES:   FRUTA + PAN INTEGRAL CON PAVO

MARTES:  FRUTA + YOGUR

MIÉRCOLES:  FRUTA + PAN CON JAMÓN COCIDO (BAJO EN SAL)

JUEVES:  FRUTA + LECHE SEMI + BISCUIT INTEGRAL

VIERNES:  FRUTA + PAN CON CREMA DE AVELLANAS   s/a 


