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LUNES 2

MACARRONES INTEGRALES A LA
BOLONESA DE TERNERA

20

LENGUADINA AL HORNO

& ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

40

PAN

50

LUNES

LENTEJAS A LA JARDINERA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

20

30

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LUNES

CREMA DE ZANAHORIA

PASTA CON ATUN

FRUTA DE TEMPORADA

PAN
LUNES 23

LENTEJAS ESTOFADAS CON
ZANAHORIA, CEBOLLA'Y PUERRO

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

20

MENU COLEGIO QUERCUS- ALERGIA AL HUEVO

MES MARZO

MARTES MIERCOLES

BROCOLI SALTEADO CON

CREMA DE PUERRO Y CALABACIN ZANAHORIA

POLLO ASADO MAGRO DE CERDO CON TOMATE

ENSALADA DE LECHUGAY

ZANAHORIA GU PATATAS DADO AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
PAN PAN
MARTES 10 MIERCOLES 11

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON

PASTA CON ACEITUNAS Y TOMATE CEBOLLITA Y PIMENTON

FILETE RUSO DE TERNERA POLLO AL CURRY

ENSALADA VARIADA GU ARROZ PILAF

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Comedores

Escolares] @ '.

PAN PAN
~_MAR MIERCOLES
+ [JAPPY *
H pY ARROZ A LA ZAMORANA

ST PATRICKS'
* DAY #

CREMA DE DUENDE
ESTOFADO IRLANDES

LOMO DE SAJONIA

ENSALADA MIXTA GU

PATATAS
NATILLAS FRUTA DE TEMPORADA
PAN PAN
MARTES 2 MIERCOLES 25
ARROZ BOLORESA CREMA DE VERDURAS

MERLUZA AL HORNO MILANESA DE POLLO

% ENSALADA VARIADA GU
FRUTA DE TEMPORADA
PAN
LUNES 30
& VACACIONES
ALERGENOS

JUEVES

[0

JUDIAS PINTAS CON ARROZ
INTEGRAL

FILETE A POLLO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

JUEVES 12

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA

PAN
JUEVES 19

ALUBIAS BLANCAS CON
CALABAZA

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
JARDINERA DE VERDURAS Y
PATATITAS

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

JUEVES 26

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

ZANAHORIA BABY GU PATATA AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PAN PAN PAN
MARTES - wikrcotes o JUEVES :
VACACIONES VACACIONES VACACIONES
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VIERNES

ARROZ CON TOMATE

MERLUZA A LA ANDALUZA

ENSALADA VARIADA GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

VIERNES

ARROZ AL HORNO

SALMON EN SALSA

ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE GU

YOGUR

PAN
VIERNES

GALETS AL POMODORO

LENGUADINA A LA ANDALUZA

ENSALADA MIXTA GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN
VIERNES

VACACIONES

VIERNES 3

VACACIONES

* MenUrevisado

www.albi.es @ @ @

Al g

Colegiodas
almentacion & benestor




