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POLLO ASADO
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FRUTA DE TEMPORADA
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PASTA CON ACEITUNAS Y TOMATE
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CREMA DE VERDURAS
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el PASTA CON TOMATE ARROZ BOLORESA

20

TORTILLA FRANCESA MERLUZA AL HORNO

ENSALADA VARIADA GU

30

ZANAHORIA BABY GU

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

COLEGIO QUERCUS- SIN GLUTEN

MARZO
MIERCOLES

BROCOLI SALTEADO CON
ZANAHORIA

MAGRO DE CERDO CON TOMATE

PATATAS DADO AL HORNO

YOGUR

PAN

MIERCOLES 11

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
CEBOLLITA Y PIMENTON

POLLO AL CURRY

ARROZ PILAF

FRUTA DE TEMPORADA

PAN
MIERCOLES

ARROZ A LA ZAMORANA

LOMO DE SAJONIA

ENSALADA MIXTA GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

MIERCOLES 25

CREMA DE VERDURAS

MILANESA DE POLLO

PATATA AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA

PAN PAN PAN
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JUDIAS PINTAS CON ARROZ
INTEGRAL

REVUELTO DE PATATAS CON
JAMON

ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

JUEVES 12

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

JUEVES 19

ALUBIAS BLANCAS CON
CALABAZA

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
JARDINERA DE VERDURAS Y
PATATITAS

FRUTA DE TEMPORADA
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VIERNES

ARROZ CON TOMATE

MERLUZA A LA ROMANA

ENSALADA VARIADA GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

VIERNES

ARROZ AL HORNO

SALMON EN SALSA

ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE GU

YOGUR
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VIERNES 20

GALETS SIN GLUTEN POMODORO
AL POMODORO

LENGUADINA A LA ANDALUZA

ENSALADA MIXTA GU

FRUTA DE TEMPORADA
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