
29 30 31 1 2

5 6 7 8 9

P 29 HC 67 G 23 P 41 HC 91 G 22

12 13 14 15 16

P 27 HC 83 G 24 P 34 HC 83 G 13 P 34 HC 50 G 22 P 35 HC 85 G 18 P 19 HC 85 G 30

19 20 21 22 23

P 23 HC 63 G 27 P 34 HC 89 G 22 P 50 HC 72 G 22 P 30 HC 77 G 34 P 34 HC 78 G 22

26 27 28 29 30

P 30 HC 57 G 20 P 36 HC 81 G 25 P 38 HC 41 G 34 P 16 HC 101 G 11 P 34 HC 83 G 13
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 PAN 

 SOPA DE COCIDO

LENGUADINA AL AJILLO

 FRUTA DE TEMPORADA 

 PAN INTEGRAL  PAN  PAN INTEGRAL  PAN 

LENTEJAS A LA HORTELANA PAELLA CON POLLO

VACACIONES TORTILLA FRANCESA
MERLUZA CON SALSA DE 

CHAMPIÑONES

 ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE 
Y ACEITUNAS 

ENSALADA

 ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE 
Y ZANAHORIA

KCAL

 CREMA DE GUISANTES CON 
ZANAHORIA

VACACIONES

VIERNES

VACACIONES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

COLEGIO QUERCUS - PRIMARIA

ENERO

VACACIONESVACACIONES

MIÉRCOLES JUEVES

LUNES MARTES

KCAL 673 KCAL 619

LUNES

VACACIONES

MACARRONES AL POMODORO

HAMBURGUESA DE SALMON

 ENSALADA MIXTA GU 

 FRUTA DE TEMPORADA 

VACACIONES

MARTES

LUNES MARTES

VACACIONES

MES

MENÚ

 FRUTA DE TEMPORADA 

MIÉRCOLESLUNES MARTES

KCAL 600

 FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

MAGRO CON TOMATE

PISTO

ARROZ A LA HORTELANAJUDIAS VERDES CON PATATAS

BOQUERONES EN TEMPURA

 ENSALADA VARIADA GU 

ALÉRGENOS

KCAL 542 KCAL 701 KCAL

VIERNES

KCAL

 GUISANTES
 ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE GU 

 FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

MACARRONES INTEGRALES CON 
ATÚN

EMPEDRADO DE JUDÍAS PINTAS

MERLUZA EN SALSA VERDE HUEVOS AURORA HAMBURGUESA VEGETAL

LENTEJAS GUISADAS CON 
CHORIZO

 PAN INTEGRAL  PAN 

JUEVES

KCAL

619

 PAN 

721

MIÉRCOLES VIERNESJUEVES
755

426 KCAL 655 KCALKCAL

MIÉRCOLES

 FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

 PAN INTEGRAL 

CROQUETAS

KCAL

PATATA ASADA

624 KCAL 608 KCAL

ARROZ TRES DELICIAS

 COCIDO COMPLETO 

 FRUTA DE TEMPORADA 

 SOPA DE COCIDO

LENGUADINA AL HORNO POLLO ASADO
PAELLA VEGETARIANA CON ALI 

OLI
 COCIDO COMPLETO 

 FRUTA DE TEMPORADA 

 BRÓCOLI SALTEADO 

POLLO A LA PLANCHA

 FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

 PAN 

KCAL 624

LUNES

 PAN 

MARTES

 PAN 

KCAL

 PAN INTEGRAL 

731

JUEVES VIERNES
694718 745

 PAN 

PASTA A LA CARBONARA REVUELTO DE ESPINACAS  PARRILLADA DE VERDURAS 

 LECHUGA JULIANA GU PATATA ASADA

 PAN INTEGRAL  PAN  PAN INTEGRAL 

 FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA  FRUTA DE TEMPORADA 

CREMA DE CALABAZA

 ALBÓNDIGAS DE TERNERA CON 
VERDURITAS  

 FRUTA DE TEMPORADA 


