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LUNES 29
& VACACIONES

LUNES 5
) VACACIONES

LUNES 12
- MACARRONES AL POMODORO

o

HAMBURGUESA DE SALMON

ENSALADA MIXTA GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

P PrlHC (£l G PLEH KCAL

LUNES

673
19

JUDIAS VERDES CON PATATAS

BOQUERONES EN TEMPURA

& ENSALADA VARIADA GU
FRUTA DE TEMPORADA
PAN
P HC G KCAL
LUNES 26

CREMA DE CALABAZA

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
VERDURITAS

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

IENEE RN

P EDRHC 78 G 542

ALERGENOS

20 L8

MENU

MES
MARTES

VACACIONES

MARTES

VACACIONES

MARTES

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

P EZEHC [El 6 ERH KCAL 619

MARTES

ARROZ A LA HORTELANA

MAGRO CON TOMATE

PISTO

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

HC G KCAL

MARTES

PASTA A LA CARBONARA

LENGUADINA AL HORNO

LECHUGA JULIANA GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

P ENHC il G P KCAL 701

13

20

COLEGIO QUERCUS - PRIMARIA

ENERO
MIERCOLES

VACACIONES

MIERCOLES

VACACIONES

MIERCOLES

BROCOLI SALTEADO

LENGUADINA AL AJILLO

PATATA ASADA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

P ELNIHC BN G pPI KCAL

MIERCOLES

426

LENTEJAS GUISADAS CON
CHORIZO

MERLUZA EN SALSA VERDE

GUISANTES

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

27

P HC G KCAL

MIERCOLES

REVUELTO DE ESPINACAS

POLLO ASADO

PATATA ASADA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

P EEHC EiEN G  ELEN KCAL 624

Comedores

31

7

14

21

28

Escolares] @ '.

JUEVES

VACACIONES

JUEVES

LENTEJAS A LA HORTELANA

TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE
Y ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

624
15

P PEN|HC [FANG pER KCAL
JUEVES

ARROZ TRES DELICIAS

POLLO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE
Y ACEITUNAS

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

655
22

P Ednc E3l|e  EER KeAL
JUEVES

MACARRONES INTEGRALES CON
ATUN

HUEVOS AURORA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

VIERNES

VACACIONES

VIERNES

PAELLA CON POLLO

MERLUZA CON SALSA DE
CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

P

I He B G [P2A KeaL
VIERNES

755
16

CREMA DE GUISANTES CON
ZANAHORIA

CROQUETAS

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

P EEMHC R G  [E[U KCAL

VIERNES

721
23

EMPEDRADO DE JUDIAS PINTAS

HAMBURGUESA VEGETAL

ENSALADA DE LECHUGAY
TOMATE GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

G KCAL

JUEVES 29

PARRILLADA DE VERDURAS

PAELLA VEGETARIANA CON ALI
oLl

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

P RN HC EOiNG KRS KCAL 608
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G
VIERNES

KCAL
30

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL
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