H NG COLEGIO QUERCUS - ALERGIA A LEGUMBRE Y
@ I JUDIAS VERDES
afmentacién & bisnestar MES ENERO
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES
el VACACIONES VACACIONES VACACIONES
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES
&l VACACIONES VACACIONES VACACIONES
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES
- MACARRONES AL POMODORO SOPA DE FIDEOS BROCOLI SALTEADO
2 SALMON AL HORNO MUSLO DE POLLO CON PATATAY LENGUADINA AL AJILLO

ZANAHORIA

ENSALADA MIXTA GU PATATA ASADA

30

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Comedores

Escolares] @ '.

31

JUEVES 1 VIERNES 2
VACACIONES VACACIONES
JUEVES 8 VIERNES 9
PATATAS A LA HORTELANA PAELLA CON POLLO

MERLUZA CON SALSA DE

TORTILLA FRANCESA CHAMPINONES

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE
Y ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PAN PAN

JUEVES 15 VIERNES

ARROZ CON SALSA DE TOMATE CREMA DE ZANAHORIA

CHULETA DE SAJONIA A LA

POLLO A LA PLANCHA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE
Y ACEITUNAS ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

% PAN PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 2 JUEVES 2 VIERNES 2
o CREMA DE PATATA ARROZ A LA HORTELANA (SIN CREMA DE ZANAHORIA MACARRONES INTEGRALES CON | 501 SALTEADO CON JAMON
GUISANTES) ATUN
) MERLUZA EN SALSA VERDE ( SIN HAMBURGUESA DE POLLO A LA
& POLLO A LA PLANCHA MAGRO CON TOMATE CUIANTES) HUEVOS AURORA LN
) ENSALADA DE LECHUGA Y
| ENSALADA VARIADA GU PISTO GUISANTES omaTE cu
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PAN PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN
LUNES 26 MARTES Bl  meErcotss B3 JUEVES 29 VIERNES 30

CREMA DE CALABAZA PASTA A LA CARBONARA REVUELTO DE ESPINACAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON

VERDURITAS LENGUADINA AL HORNO POLLO ASADO
LECHUGA JULIANA GU PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
& PAN PAN INTEGRAL PAN

ALERGENOS

LGIlmna Zﬂ'uﬂimm@ !.Hm\mﬂ -ﬂmm@ S‘Clmhnemso 6.50]&@ T.I.edteo E‘F.Mﬂe B.Anlbe l&MﬂHuno 11A5ésnmn@ H‘A]llunume B.Mlmo 14.M:Ilm°

PARRILLADA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS

PAELLA VEGETARIANA (SIN JUDIAS MUSLO DE POLLO CON PATATA Y
VERDES) CON ALI OLI ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL

www.albi.es @ @ @
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