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COLEGIO QUERCUS-ALERGIA A LEGUMBRE Y
JUDIAS VERDES

FEBRERO

|

LUNES 2 MARTES f)  MIERCOLES | IETS 5

PASTA SALTEADA AL AJILLO

TORTILLA DE PATATA

ENSALADA VARIADA GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

E I N T T

CREMA DE ZANAHORIA

ALBONDIGAS EN SALSA

PATATA DADO

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

16

CREMA DE COLIFLOR

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

PATATAS AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

23

MACARRONES INTEGRALES
CARBONARA
HAMBURGUESA DE TERNERA

ENSALADA VARIADA GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN
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ARROZ CON TOMATE ECO

CINTA DE LOMO

ENSALADA VARIADA GU

YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

10

SOPA DE FIDEOS

POLLO ASADO

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

17

SOPA DE FIDEOS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

ENSALADA VARIADA GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

24

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

TORTILLA DE CALABACIN

ENSALADA VARIADA GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

5. Eatahueleso 6.50ja 7.Leche

!‘F.rj?s(arao Q.ﬂping 10. Mostaza

BROCOLI GRATINADO

FILETES RUSOS

ZANAHORIA SALTEADA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

PASTA CON ATUN

MERLUZA REBOZADA

CACHELOS COCIDOS

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

TORTILLA FRANCESA

ENSALADA VARIADA GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

POLLO A LA PLANCHA

ARROZ INTEGRAL GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

11

18

PASTA CON VERDURAS Y TOMATE

25

BROCOLI, ZANAHORIA Y PATATA

CREMA DE CALABACIN

MUSLOS DE POLLO ASADOS

PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

ARROZ CON VERDURAS

MAGRO DE CERDO EN SALSA

ZANAHORIA SALTEADA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

PATATAS GUISADAS

MOSTAZA

ENSALADA VARIADA GU

YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

PAELLA CON POLLO

BOQUERONES EN TEMPURA

ENSALADA VARIADA GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL
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19

LENGUADINA CON SALSA MIELY

26

VIERNES 6

MACARRONES GRATINADOS Y
TOMATE

SALMON AL HORNO

ENSALADA VARIADA GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CREMA DE CARNAVAL

PIZZA DE JAMON

FRUTA Y PAN
20

ARROZ TRES DELICIAS

RAGOUT DE POLLO AL AJILLO

CALABACIN

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

27

SOPA DE FIDEOS

POLLO, PATATA'Y ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN
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