albi
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LENTEJAS ESTOFADAS DE LA
ABUELA (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRO)

SAN MARINO

ENSALADA MIXTA

FRUTA NATURAL

PAN

P 20 ;[ 61 [¢] §L:] KCAL

FESTIVO

15

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

BOQUERONES EN TEMPURA

ENSALADA DE LECHUGA

FRUTA NATURAL

PAN

P HAHC (/16 [ER KCAL 527

22

Vdcaciones

29

Vdcaciones

P

P

P

COLEGIO QUERCUS - INFANTIL

ARROZ HORTELANO

CHULETA DE SAJONIA A LA
PLANCHA

LECHUGA JULIANA'Y RODAJAS DE
ACEITUNAS

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL

¥t HC 59 <} PE] KCAL 539

JUDIAS VERDES CON TOMATE

TORTILLA DE PATATA

ENSALADA DE LECHUGAY
ZANAHORIA

FRUTA NATURAL

PAN

346
16

b HC EERN G BERN KCAL

SOPA DE POLLO

ALBONDIGAS DE TERNERA

A LA JARDINERA

FRUTA NATURAL

PAN

488
23

PEINHC EEING RN KCAL

Vdcadciones

30

Vdcadciones

DICIEMBRE

P

P

P

3

CREMA ITALIANA DE ZUCCHINI
CON ALBAHACA

MEDALLONES DE SALMON

PATATAS AL HORNO

YOGUR

PAN

18 L(<.18 429 |2

10

bl HC 7Y G

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA NATURAL

PAN

PZEHC BN G  ER KCAL 433 4

17

CREMA DE HORTALIZAS

LENGUADINA A LA ROMANA

ENSALADA DE LECHUGAY
MANZANA

YOGUR

PAN

PrpHC EERN G P KCAL 506 P

24

Vdcadciones

31

Vdcadciones

Comedores

Escolares] @ '.

PATATAS A LA RIOJANA

MILANESA DE POLLO

ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE

FRUTA NATURAL

PAN

yill HC 61 27 LL8

11

ESPAGUETIS A LA CARBONARA

MERLUZA EN SALSA VERDE

ZANAHORIA SALTEADA

NATILLAS

PAN

566
18

31 LlN63 [N20 [

ALBIAS PINTAS GUISADAS

TORTILLA FRANCESA

CALABACIN ROMANA

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL

PARHC EEERG B KCAL

25

Vdcdciones

Vacadciones
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5817

5

MACARRONES INTEGRALES A LA
BOLONESA

LENGUADINA AL AJILLO

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA

FRUTA NATURAL

PAN

23 L(*.18 490

12

35 (o 52 (¢

CREMA DE ZANAHORIA

SALCHICHAS FRESCAS DE POLLO
AL LIMON

PATATAS AL HORNO

FRUTA NATURAL

PAN

LI 20 [M47 [cE16 L(Z\8 430

19

MENU ESPECIAL

pZi| KCAL 562

P RERRHC [ZENG
26

Vadcdciones

Vacadciones
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