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ofmeniacién & bisnestar MES NOVIEMBRE
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6
& MACARRONES A LA CARBONARA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS SOPA DE AVE
& No lec‘tivo TORTILLA FRANCESA FILETE DE COTJggMUSLO EN'SU MAGRO CON TOMATE
- ENSALADA DE TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA Y
= ZANAHORIA ZANAHORIA GU PATATAS DADO GU
H FRUTA NATURAL YOGUR FRUTA NATURAL
PAN PAN PAN
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13
B JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE COCIDO CREMA DE CALABACIN

POLLO AL AJILLO FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU

20

FILETE DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO

VIERNES

CREMA DE VERDURAS

RAGOUT DE PAVO A LA
JARDINERA

ENSALADA DE LECHUGA GU

YOGUR NATURAL

PAN

VIERNES 14

ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO

TORTILLA DE PATATAS

JUGO
ENSALADA DE LECHUGA Y
PATATA DADO JANAHORIA PATATAS AL HORNO ENSALADA MIXTA
H FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
H PAN PAN PAN PAN PAN
LUNES 17 MARTES [I] MIERCOLES B JUEVES 20 VIERNES 2

PASTA CON ACEITUNAS AL

LENTEJAS CON VERDU? CREMA DE CALABACIN BROCOLI GRATINADO

POMODORO
PLATO GANADOR ALBONDIGAS DE TERNERA A LA

H CINTA DE LOMO AL HORNO MINT CHEE 2025 POLLO GUISADO T ARDINERA

H ENSALADA MIXTA GU PASTEL DE CARNE (siv PATATITAS FRITAS

PESCADO)

H FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR FRUTA NATURAL

% PAN PAN PAN

LUNES u MARTES 2 MIERCOLES
5 FIDEUA SOPA DE COCIDO ARROZ CON MAGRO Co

FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU

APP
Than sgI:vmg

TORTILLA DE PATATA COCIDO COMPLETO

JUGO
€REMA DE CALABAZA
PATATAS ZANAHORIA SALTEADA COI:IE:::ED::::TAAV:AS
H FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL NATILLAS
& PAN PAN PAN PAN
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ARROZ CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LECHUGAY
REMOLACHA GU

FRUTA NATURAL

PAN
VIERNES

JUDIAS VERDES CON PATATA

HAMBURGUESA DE TERNERA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY
ZANAHORIA GU

FRUTA NATURAL

PAN
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