L]
@ H b | MENU COLEGIO QUERCUS - SECUNDARIA
afmentacion & bienestar MES NOVIEMBRE
LUNES 3 MARTES a MIERCOLES 5
o MACARRONES A LA CARBONARA | ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
2 No lectivo TORTILLA FRANCESA FILETE DE CONTRAMUSLO EN SU
JUGO
. ENSALADA DE TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA Y
= ZANAHORIA ZANAHORIA GU
& FRUTA NATURAL YOGUR
* PAN PAN
P (] HC 0 [i] KCAL 0 281 95 < kL] KCAL 846 610« 710 46 (18 954
LUNES 10 MARTES 1 MIERCOLES 12

JUDIAS VERDES CON TOMATE ARROZ TRES DELICIAS

10

POLLO AL AJILLO LENGUADINA ORLY

. ENSALADA DE LECHUGA Y
& PATATA DADO ZANAHORIA

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN PAN
P EMHc BAlc EERkcAL [ [ 4s [ToN 115 [N 28 [C. 897
LUNES 17 MARTES 18

PASTA CON ACEITUNAS AL

POMODORO LENTEJAS CON VERDURAS

RN

PLATO GANADOI
MINI CHEF 2025

o

CINTA DE LOMO AL HORNO

ENSALADA MIXTA GU

PASTEL DE CARNE

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN PAN
W33 [ [2; [T 735 o s1 8 o 28 o 833
LUNES 24 MARTES 25

FIDEUA SOPA DE COCIDO

LENGUADINA A LA ROMANA COCIDO COMPLETO
PATATAS
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN PAN

P HC
ALERGENOS

www.albi.es @ @ @

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

YOGUR

PAN

Comedores

Escolares] @ Ey

839
19

P 48 1N 108 (I 20 L(L\A
MIERCOLES

CREMA DE CALABACIN

POLLO GUISADO

PATATITAS FRITAS

YOGUR

PAN

923
26

P 46 LMo [ 37 L.\
MIERCOLES

ARROZ CON MAGRO

MERLUZA AL HORNO CON LIMON

ZANAHORIA SALTEADA

FRUTA NATURAL

PAN

LGIImna Zﬂ'ustimm@ !.Hnmon 4Mdm@ S‘Clmhnemso 6.Sﬂin® T.I.edleo E‘F.Mﬂe B.Anlne l&Mmtuno 11‘Sésnmn@ H‘A]llunumse L!.Sllﬂmio 14.Mnll!.m!°

JUEVES

)

SOPA DE AVE

MAGRO CON TOMATE

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN

s2[0 2 [C8
JUEVES

P 40 ;19
13

CREMA DE CALABACIN

TAQUITOS DE ATUN CON TOMATE

PATATAS AL HORNO

FRUTA NATURAL

PAN

791
20

P EENHC NG BRI KCAL
JUEVES

BROCOLI GRATINADO

ALBONDIGAS DE TERNERA A LA
JARDINERA

FRUTA NATURAL

P
27

©o

Than s%l?wng

€REMA DE CALABAZA

REDONDO DE PAVO
C€ON PURE DE PATATAS

NATILLAS

G KCAL

7047

P

P

VIERNES

CREMA DE VERDURAS

MERLUZA A LA ROMANA

ENSALADA DE LECHUGA GU

YOGUR NATURAL

PAN

770
14

74 (I 32 [C0
VIERNES

YA HC

ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA MIXTA

FRUTA NATURAL

PAN

916
21

CNHe BN G  ZERN KCAL
VIERNES

ARROZ CON TOMATE

BOQUERONES A LA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA'Y
REMOLACHA GU

FRUTA NATURAL

PAN

919
28

30 G113 [ 33 [T
VIERNES

JUDIAS VERDES CON PATATA

HAMBURGUESA DE TERNERA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
ZANAHORIA GU

FRUTA NATURAL

PAN

KCAL

* MenUrevisado

Al g

Colegiodas
almentacion & benestor




