COLEGIO QUERCUS - ALERGIA LEGUMBRES Y

1 . Comedores -y
JUDIAS VERDES ‘
@ H bl Escolares] @bﬂ :

simentacion & bienestar OCTUBRE

29 S 30 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
MACARRONES CON PICADILLO Y  CREMA DE VERDURAS (SIN JUDIAS
TOMATE NATURAL VERDES) SOPADEFIDEOS
FILETE RUSO DE TERNERA LENGUADINA A LAROMANA  POLLO AL HORNO CON VERDURAS
ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS
YOGUR FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN PAN PAN
6 MARTES I - JUEVES 9 VIERNES 10
. CREMA DE ZANAHORIAY | CREMA DE VERDURAS (SIN JUDIAS
MACARRONES A LA BOLONESA CALABACIN VERDES) ARROZ CON TOMATE
FESTIVO SAN MARINO JAMONCITOS ASADOS AL LIMON TORTILLA DE PATATAS MEDALLOELAD\EEQ;MON ALA
ENSALADA MIXTA CON RODAJAS
ENSALADA MIXTA CALABACIN ROMANA DE ACEITUNAS PATATAS FRITAS
FRUTA NATURAL YOGUR FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN PAN PAN PAN
13 14 15 16 17
ARROZ CON TOMATE SOPA DE FIDEOS ARROZ TRES DELICIAS PATATAS A LA RIOJANA
FESTIVO ALBONDIGAS DE TERNERA  POLLO AL HORNO CON VERDURAS ' 1¢ DE;&;?{QFL“’;“LLO cON LENGUADINA REBOZADA
ENSALADA DE LECHUGA Y
A LA JARDINERA JANAHORIA
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN PAN PAN PAN
20 MARTES ;7] MiERcoles B JUEVES 23 VIERNES 2
ARROZ CON VERDURAS PATATAS VIUDAS CREMA DE Vfggig\)s (SIN JUDIAS ESPAGUETIS BOLONESA PAELLA VALENCIANA
BOQUERONES A LA ANDALUZA MILANESA DE POLLO FRITURA VARIADA PECHUGQE; CplfALLO ALA " |0MO DE SAJONIA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADA DE LECHUGA Y
H PATATAS FRITAS JANAHORIA ZANAHORIA SALTEADA ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ TOMATE
H FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL
H PAN PAN PAN PAN PAN
27 28 29 30
i ) . CREMA DE CALABAZA
ENSALADA CAMPERA CREMA DE VERDURAS (SINJUDIAS g 501 saLTEADO CON JAMON SOPA DE FIDEOS
VERDES) PizzA
PATATAS FRITAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS MERLUZA EN SALSA DE TOMATE  POLLO AL HORNO CON VERDURAS P VNS
CALABACIN A LA ROMANA ENSALADA MIXTA ARROZ PILAF PAN f‘
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR FRUTA NATURAL
PAN PAN PAN PAN
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