albi

ofmentacién & bienestar

LUNES 1
2 VACACIONES
LUNES 8

PASTA (SIN GLUTEN) CON
CHORIZO

El

& MERLUZA A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA'Y
TOMATE

FRUTA NATURAL

& PAN SIN GLUTEN
LUNES 15
& CREMA DE ZANAHORIA

= CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

CALABACIN A LA PLANCHA

30

FRUTA NATURAL

& PAN SIN GLUTEN

LUNES 22

CREMA DE VERDURAS

10

TORTILLA DE PATATA

20

ENSALADA DE LECHUGAY
TOMATE

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN

LUNES

JUDIAS VERDES CON TOMATE

CHULETA DE SAJONIA A LA
PLANCHA

BERENJENA A LA PLANCHA

FRUTA NATURAL

& PAN SIN GLUTEN

ALERGENOS

MENU COLEGIO QUERCUS - SIN GLUTEN
MES SEPTIEMPRE
MARTES 2 MIERCOLES 3
VACACIONES VACACIONES
MARTES 9 MIERCOLES 10
CREMA DE VERDURAS BROCOLI REHOGADO CON

HAMBURGUESA DE TERNERA

PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN

MARTES 16

ARROZ CON BOLONESA

MERLUZA AL HORNO

ENSALADA

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN
MARTES

PAELLA DE VERDURAS

SALMON A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO

POLLO ASADO AL LIMON

PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN

PATATAS COCIDAS

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA

YOGUR

PAN SIN GLUTEN
MIERCOLES

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN
GLUTEN)

COCIDO COMPLETO

YOGUR

PAN SIN GLUTEN

MIERCOLES 24

PATATAS A LA RIOJANA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

ENSALADA MIXTA

YOGUR

PAN SIN GLUTEN

Comedores

Escolares] @ '.

JUEVES 4

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA

ENSALADA MIXTA

YOGUR

PAN SIN GLUTEN

JUEVES 11

ENSALADILLA RUSA

ALBONDIGAS DE TERNERA (SIN
GLUTEN)

A LA JARDINERA

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN
JUEVES

MACARRONES (SIN GLUTEN)
CARBONARA

SALMON A LA PLANCHA

SALSA DE TOMATE

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN

JUEVES 25

VICHYSSOISE

POLLO AL CURRY CON ARROZ

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN
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VIERNES 5

CREMA DE ZANAHORIA

LENGUADINA A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN
VIERNES

PAELLA VALENCIANA

LENGUADINA A LA PLANCHA

ENSALADA MIXTA

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN
VIERNES

JUDIAS VERDES CON TOMATE

JAMONCITOS DE POLLO

PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN

VIERNES 26

ESPAGUETIS (SIN GLUTEN) CON
SALSA DE TOMATE

MERLUZA AL HORNO

CHAMPINON SALTEADO

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN

29 MARTES E]  MmeErcotss [N JUEVES 2 VIERNES 3
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