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LUNES 5

& CREMA DE GUISANTES

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

20

& PATATAS FRITAS
H FRUTA NATURAL
H PAN
LUNES 12

PASTA CON TOMATE Y ACEITUNAS

10

el ATUN A LA PLANCHA
S PATATAS FRITAS
H FRUTA NATURAL
% PAN
LUNES 19

& JUDIAS VERDES SALTEADAS

& SALMON AL HORNO

& PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL

PAN
LUNES 2
& Festivo

28

MENU

MES

MARTES 29

MARTES 6

ENSALADA DE PASTA

FILETE DE POLLO AL AJILLO

CALABACIN A LA PLANCHA

FRUTA NATURAL

PAN

MARTES 13

LENTEJAS ESTOFADAS CON
CHORIZO

TORTILLA DE PATATA

ENSALADA MIXTA

YOGUR DE SOJA

PAN
MARTES

ARROZ CON TOMATE

MILANESA DE POLLO

ENSALADA LECHUGA, ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA

ENSALADA MIXTA

FRUTA NATURAL

PAN

ALERGENOS

COLEGIO QUERCUS - INTOLERANCIA A LACTOSA

MAYO
MIERCOLES

MIERCOLES

ARROZ TRES DELICIAS

LENGUADINA ORLY

YOGUR DE SOJA

PAN
MIERCOLES

PAELLA MIXTA

MERLUZA AL HORNO

CALABACIN A LA PLANCHA

FRUTA NATURAL

PAN
MIERCOLES

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS A LA JARDINERA

COCIDO COMPLETO

YOGUR DE SOJA

PAN

Comedores

Escolares] @ '.

30

7

JUEVES

-

Festivo

JUEVES 8

JUDIAS VERDES CON TOMATE

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA DE TOMATE,
ZANAHORIA'Y MAIZ

FRUTA NATURAL

PAN
JUEVES

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

BE

JUEVES

FARFALLE CON BACON Y
CHAMPINON

LENGUADINA AL AJILLO

Y ACEITUNAS ENSALADA
YOGUR DE SOJA FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN PAN PAN
CODITOS CON SALSA DE TOMATE SOPA DE COCIDO ENSALADA CAMPERA

MERLUZA REBOZADA

ZANAHORIA BABY

YOGUR DE SOJA

PAN
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VIERNES 2
Festivo

VIERNES 9
FABADA

VARITAS DE MERLUZA

ENSALADA MIXTA

FRUTA NATURAL

PAN
VIERNES
DIA
oy
ey ,..\ £ “

VICHYSSOISE

POLLO AL CURRY CON ARROZ

YOGUR DE SOJAY PAN
VIERNES

ENSALADILLA RUSA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

CALABACIN Y BERENJENA AL
HORNO

YOGUR DE SOJA

PAN

VIERNES 30

DiA muabIAt
DE A PATATA

CREMA DE CALABAZAY
CALABACIN

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
CON PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL

PAN
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