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LUNES

20

40

50

LUNES

10

CREMA DE GUISANTES

20

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS

30

FRUTA NATURAL

PAN

P PPllHc EBG  [RAN KCAL
LUNES

477

' PASTA CON TOMATE Y ACEITUNAS

MEDALLON DE ATUN

PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL

PAN

P [ HC BN G

26 L8

458

LUNES
JUDIAS VERDES SALTEADAS
BOQUERONES EN TEMPURA
% PATATAS FRITAS
FRUTA NATURAL
PAN
P HC G KCAL
LUNES
& Festivo
ALERGENOS

28

12

19

26

MENU COLEGIO

MES
MARTES

MARTES

ENSALADA DE PASTA

FILETE DE POLLO AL AJILLO

CALABACIN ROMANA

FRUTA NATURAL

PAN

P PN HC G  PZB KcAL
MARTES

561
13

LENTEJAS ESTOFADAS CON
CHORIZO

TORTILLA DE PATATA

ENSALADA MIXTA

YOGUR

PAN

(27 [Tl56 [A26 ¢
MARTES

587
20

ARROZ CON TOMATE

MILANESA DE POLLO

ENSALADA LECHUGA, ZANAHORIA
Y ACEITUNAS

YOGUR

PAN

G
MARTES

KCAL
27

CODITOS GRATINADOS

TORTILLA FRANCESA CON QUESO

ENSALADA MIXTA

FRUTA NATURAL

PAN

P R HC 76 PRI KCAL 560

QUERCUS - INFANTIL

MAYO

MIERCOLES 30

MIERCOLES

ARROZ TRES DELICIAS

LENGUADINA ORLY

NATILLAS

PAN

P 28 LN71 [E16 L8
MIERCOLES

PAELLA MIXTA

MERLUZA AL HORNO

CALABACIN REBOZADO

FRUTA NATURAL

PAN

P EilNHC [N G [E[GH KCAL
MIERCOLES

567
21

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA NATURAL

PAN

P HC G KCAL

MIERCOLES 28

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

YOGUR

PAN

P PEHC [E 6 [P KCAL 489

14

Comedores

Escolares] @ '

JUEVES

-

Festivo

JUEVES

JUDIAS VERDES CON TOMATE

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA DE TOMATE Y
ZANAHORIA

FRUTA NATURAL

PAN

331
15

P ELlHc EilG  FERY KcAL
JUEVES

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

&

24 058 o 9
JUEVES

P e 433

22

FARFALLE CARBONARA

LENGUADINA AL AJILLO

ENSALADA

FRUTA NATURAL

PAN

G
JUEVES

ENSALADA CAMPERA

MERLUZA REBOZADA

ZANAHORIA BABY

YOGUR

PAN

P PXANHC [5RGPS KCAL 500

LGIlmna Zﬂ'uﬂimm@ !.Hnmoﬂ 49&31‘.15!@ S‘Clmhnemso 6.50]&@ T.I.edteo E‘F.Mﬂ@ B.Anlbe l&MﬂHuno 11A5ésnmn® H‘A]llunume E.Mlmo 14.M:Ilm°

P

P

P

VIERNES

Festivo

VIERNES

FABADA

VARITAS DE MERLUZA

ENSALADA MIXTA

FRUTA NATURAL

PAN

27 Clsr 2 (S
VIERNES

DIA v
NACIONAL & %

DEL }Lﬂco

VICHYSSOISE

617

0 POLLO AL CURRY CON ARROZ

FLAN Y PAN

(3N HC (NG [ERE KCAL

VIERNES

495
23

ENSALADILLA RUSA

SAN JACOBO

CALABACIN Y BERENJENA
REBOZADO

YOGUR

PAN

G KCAL

VIERNES 30

DiA muabIAt
DE A PATATA

CREMA DE CALABAZAY
CALABACIN

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
CON PATATAS FRITAS
FRUTA NATURAL

PAN

17 [N47 (17 (L8 424
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