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P 22 HC 54 G 17 P 29 HC 54 G 24 P 28 HC 71 G 16 P 20 HC 31 G 13 P 27 HC 61 G 28

12 13 14 15 16

P 17 HC 36 G 26 P 27 HC 56 G 26 P 31 HC 68 G 16 P 24 HC 58 G 9 P 16 HC 81 G 9

19 20 21 22 23

P 17 HC 48 G 24 P 22 HC 84 G 25 P 19 HC 41 G 25 P 25 HC 57 G 18 P 18 HC 61 G 39

26 27 28 29 30

P 16 HC 57 G 29 P 28 HC 63 G 12 P 27 HC 51 G 20 P 17 HC 47 G 17KCAL 489

DIA MUNDIAL                                          

DE LA PATATA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

KCAL 495

KCAL 485 KCAL 671 KCAL 481

ENSALADILLA RUSA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

KCAL 502 KCAL 680

KCAL 331 KCAL 617

KCAL 458 KCAL 587 KCAL 567

KCAL 477 KCAL 561 KCAL 544

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

KCAL 433

ALÉRGENOS

5º  PAN PAN  PAN  PAN 

ZANAHORIA BABY
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

CON PATATAS FRITAS

4º  FRUTA NATURAL YOGUR YOGUR  FRUTA NATURAL 

KCAL 500 KCAL 424KCAL 560

4º  FRUTA NATURAL YOGUR  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL YOGUR

2º Festivo  TORTILLA FRANCESA CON QUESO COCIDO COMPLETO MERLUZA REBOZADA CREMA DE CALABAZA Y 
CALABACIN

1º CODITOS GRATINADOS SOPA DE COCIDO ENSALADA CAMPERA

3º  ENSALADA MIXTA

2º  BOQUERONES EN TEMPURA MILANESA DE POLLO ALBONDIGAS A LA JARDINERA LENGUADINA AL AJILLO SAN JACOBO

1º  JUDÍAS VERDES SALTEADAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE VERDURAS FARFALLE CARBONARA

3º PATATAS FRITAS
ENSALADA LECHUGA, ZANAHORIA 

Y ACEITUNAS

5º  PAN  PAN  PAN PAN  PAN 

ENSALADA
CALABACIN Y BERENJENA 

REBOZADO

 PAN  PAN  PAN FLAN Y PAN 

VICHYSSOISE

4º  FRUTA NATURAL YOGUR  FRUTA NATURAL POLLO AL CURRY CON ARROZ

 ENSALADA MIXTA

4
º  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL NATILLAS  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

2º MEDALLON DE ATÚN TORTILLA DE PATATA MERLUZA AL HORNO COCIDO COMPLETO

1º PASTA CON TOMATE Y ACEITUNAS
 LENTEJAS ESTOFADAS  CON 

CHORIZO
PAELLA MIXTA SOPA DE COCIDO

3º PATATAS FRITAS ENSALADA MIXTA CALABACIN REBOZADO

5º

FABADA 

2
º  CINTA DE LOMO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO AL AJILLO LENGUADINA ORLY

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA 
PLANCHA

VARITAS DE MERLUZA

1
º  CREMA DE GUISANTES ENSALADA DE PASTA ARROZ TRES DELICIAS JUDIAS VERDES CON TOMATE

3
º PATATAS FRITAS CALABACIN ROMANA

5
º  PAN  PAN  PAN  PAN  PAN 

 ENSALADA DE TOMATE Y 
ZANAHORIA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

4
º

2
º Festivo Festivo

1
º

3
º

5
º

MENÚ COLEGIO QUERCUS - INFANTIL

MES MAYO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES


