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albi

alimentacion & bienestar

LUNES 29

LUNES 6
CREMA DE ZANAHORIA

HAMBURGUESA DE TERNERA
PATATAS FRITAS GU
GELATINA

PAN

671
13

27 [laN74 [ 25 LG

LUNES
BROCOLI SALTEADO CON JAMON

SAN MARINO

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN

599
20

P EEMHC GAG  ERA Keal
LUNES

LENTEJAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA DE LECHUGAY

TOMATE GU
FRUTA NATURAL
PAN
P HC G Kcal
LUNES 27
Festivo
ALERGENOS

P

P

LOMO DE SAJONIA A LA PLANCHA

P

MENU COLEGIO QUERCUS - MENU SECUNDARIA Comedores @
Escolares | /3P
MES MAYO scol| % S }:’
|
MARTES 3 MIERCOLES 1 JUEVES
Festivo Festivo
MARTES 7 MIERCOLES s JUEVES 9
LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON TOMATE PAELLA VALENCIANA

LENGUADINA REBOZADA

ENSALADA DE LECHUGAY
ZANAHORIA GU

FRUTA NATURAL

PAN

34 Llom74 (21 L& 677

MARTES
ARROZ CON TOMATE

ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA NATURAL

PAN

PZIINHC BRI G ELE Keal 850

MARTES
VICHYSSOISE

BOQUERONES EN TEMPURA

ARROZ INTEGRAL GU

FRUTA NATURAL

PAN

HC G Kcal

MARTES

JUDIAS VERDES CON TOMATE

PATATAS GU

FRUTA NATURAL

VISR HC EIN G EERS Keal 626

HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE
POLLO AL AJILLO TOMATE

PATATAS FRITAS GU ENSALADA DE LECHUGA'Y

TOMATE GU
YOGUR FRUTA NATURAL
PAN PAN

P 31 |~ 55 © 26 L&l 608 P 25 © 88 26 L&l 752
14 MIERCOLES 15 JUEVES 16
MENU ESPECIAL N CoL

DIA SIN GLUTEN eneL

SAN ISIDRO

SOPA DE COCIDO ENSALADILLA RUSA

COCIDO COMPLETO

YOGURY PAN

MERLUZA CRUJIENTE DE MAIZ

ENSALADA DE TOMATE Y FRUTA
NATURAL

[} g
'MIERCOLES

21 22 JUEVES 23

MACARRONES AL FORMAGGIO ARROZ CON TOMATE

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS | LENGUADINA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU ENSALADA MIXTA GU
YOGUR FRUTA NATURAL
PAN PAN
HC G Kcal P G Kcal

28 MIERCOLES 29 JUEVES 30

CREMA DE VERDURAS

MEDALLON DE SALMON

POLLO AGRIDULCE PATATAS GU

ENSALADA FRUTA NATURAL

D) HELADO Y PAN

PAN

HC [G8G iR Keal 609

VIERNES 3

Puente

VIERNES 10

MACARRONES A LA CARBONARA

MERLUZA AL HORNO CON AJO Y
PEREJIL

ENSALADA DE LECHUGA'Y
ACEITUNAS GU

FRUTA NATURAL

PAN

686
17

P EHc Bl RZA Keal
VIERNES

COUSCOUS CON VERDURA

CINTA DE LOMO A LA MADRILENA

ENSALADA MIXTA GU

FRUTA NATURAL

PAN

747
24

VERDURA TRICOLOR (ZANAHORIA,
COLIFLOR Y BROCOLI)

(313 [[GNos [N27 [
VIERNES

FILETES RUSOS

PATATAS FRITAS GU

FRUTA NATURAL

PAN

G Keal

VIERNES
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA NATURAL

PAN

P [ HC EERNG R Keal 608
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