albi

alimentaciéon & bienestar
LUNES 1

Vdcadciones

40

LUNES 8
BROCOLI SALTEADO CON JAMON

ALBONDIGAS EN SALSA

&

CALABACIN A LA ROMANA GU

FRUTA NATURAL

PAN

654
15

31 [l 47 [ 47 LG

LUNES
LENTEJAS ESTOFADAS CON
CHORIZO

.

BOQUERONES EN TEMPURA

&

ENSALADA DE LECHUGA'Y
TOMATE GU

30

FRUTA NATURAL

PAN

825
22

P EHC E3N|G RN Keal
LUNES

CREMA DE CALABAZAY
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA

ENSALADA CON ACEITUNAS GU

FRUTA NATURAL

PAN

G Kcal

LUNES 29

PATATAS A LA JARDINERA

ALBONDIGAS CON TOMATE

FRUTA NATURAL

PAN

I T T

P ELEHC [N G 576

ALERGENOS

GE Keal

: LEGI ERCUS - MENU INFANTIL Y
MENU (elEAE OIS . Comedores -
PRIMARIA Escolares | /= My&es
MES ABRIL % S N
N </
MARTES 2 MIERCOLES 3 IVEYES
LENTEJAS GUISADAS CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA BLANCHA COCIDO COMPLETO
ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE GU ZANAHORIA GU
GELATINA FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN PAN PAN INTEGRAL
P 41Cle 71[¢ b2 Kcal 717 14 P13 HC ZY G 15 &l 5394 31 84)c 12 [l 616 |
MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 1
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CON CHORIZO MACARRONES GRATINADOS ARROZ CON SALSA DE TOMATE

TORTILLA DE PATATA PROVENZAL

ENSALADA MIXTA GU

HAMBURGUESA DE SALMON A LA

ENSALADA DE LECHUGA Y

MERLUZA EN SALSA

ENSALADA DE LECHUGA Y MAiZ

TOMATE GU GU
FRUTA NATURAL YOGUR FRUTA NATURAL
PAN PAN PAN INTEGRAL
P PPHC B[N G EEM Kcal 708 P EZAHC BN G [ELM Keal 783 [ 25 [l 105 [ 12 [l 701 P
MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18
. ESPAGUETIS CON SALSA DE
SOPA DE COCIDO MENU ESPECIAL TOMATE
DISENADO POR CARLOS
COCIDO COMPLETO MERLUZA AL HORNO

MALDONADO

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL

e

#

MIERCOLES

N\

,

FABADA ASTUARIANA

616
23

P EBilHc Bl R Keal
MARTES

DiA DEL LIBRO

SOPA DE LETRAS LOMO A LA MADRILENA

S

e
e

~
/ —

LIBRITOS DE JAMO
Y QUESO

ENSALADA MIXTA GU

ENSALADA GU FRUTA NATURAL

FLAN 'Y PAN

G Kcal

MIERCOLES

HC

MARTES

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO Festivo

YOGUR

PAN

P ENHC g G I Keal 641

I:.Glmen@ 2£rumeeo:@ 3Huevo () 4.Pe:¢os@ s.auhuemo s.sm@ T.Lechee &F.umu@ o.apio

BERENJENA A LA ROMANA GU

FRUTA NATURAL

PAN

785 P
25

P PN HC EZENG LR Keal

24 JUEVES

ARROZ TRES DELICIAS

MERLUZA REBOZADA

TOMATE ALINADO GU

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL

G Keal P

JUEVES

Festivo

VIERNES 5
ESPAGUETIS CON PICADILLO DE
CHORIZO

LENGUADINA REBOZADA

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIzZ
GU

FRUTA NATURAL

PAN

92 ¢ pL] Kcal 783

VIERNES

29 ;19

ENSALADILLA RUSA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS GU

FRUTA NATURAL

PAN

713
19

21 [le: [z [
VIERNES

VICHYSSOISE

FILETES RUSOS A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS GU

FRUTA NATURAL

PAN

657
26

s 7 Bl [
VIERNES

GALETS A LA CARBONARA

POLLO GUISADO

ZANAHORIA BABY GU

FRUTA NATURAL

PAN

HC G Kcal

VIERNES

No Lectivo
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