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COLEGIO QUERCUS - INTOLERANCIA A LA

LUNES 26 MARTES 27

LACTOSA [
MARZO
MIERCOLES

28 JUEVES

Il B I . Il I I . Il N B . N N B
4 5 6

PANACHE DE VERDURAS

LOMO DE SAJONIA A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS GU

FRUTA NATURAL

PAN
260537 42 735
1
ESPAGUETIS A LA AMATRICIANA
(SIN QUESO)

SALMON AL HORNO

ENSALADA DE TOMATE GU

FRUTA NATURAL

PAN

887
18

JUDIAS VERDES CON JAMON YORK
(SIN LACTOSA) SALTEADO

24 95 42

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGAY
TOMATE GU

FRUTA NATURAL

PAN

458
25

19 46 18

Vacaciones

161uten 7)) 2Crusticeos @ 3Huevo

apescados(s: 5. Cacahueteso 6.50ja

MACARRONES CON TOMATE

LENGUADINA EMPANADA

ENSALADA MIXTA GU

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL

986
12

26 84 55

LENTEJAS GUISADAS

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA MIXTA GU

FRUTA NATURAL

PAN

701
19

24 81 24

PATATAS A LA JARDINERA

LENGUADINA ORLY

ENSALADA MIXTA GU

FRUTA NATURAL

PAN

753
26

23 65 38

Vacaciones

7. Leche

SOPA DE COCIDO CREMA DE CALABAZA

COCIDO COMPLETO

PATATAS PANADERA GU

FRUTA NATURAL

FRUTA NATURAL

PAN PAN

608
13

31 83 12 23 67 13

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS EN SALSA

ENSALADA GU

PATATAS FRITAS GU

FRUTA NATURAL

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL PAN
250737 44 847 33070 13
20
20 de marzo SOPA DE COCIDO
Dia Inteacional de la
. o
Felidda COCIDO COMPLETO
ARROZ CON TOMATE
CINTA PE LOMO A A PANCHA
ENSALADA DE LECHUG FRUTA NATURAL
Y ZANAHORIA . .
YOGUR DE sOJn U PAN
PAN INTEGRAL
865 31708300 12
27
Vdcaciones Vdcaciones

srcscann () om0l 10.Mostazs

JAMONCITOS D EPOLLO ASADOS

517
14

ARROZ BOLONESA (SIN QUESO)

MERLUZA EN SALSA VERDE

592

608

VIERNES

ESPAGUETIS CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LECHUGA'Y
TOMATE GU

FRUTA NATURAL

PAN
[0 19718 78 [ 27 L& 677
7 8
s
Dia

INTERNACIONAL

de la M u

Cous cous con verduras
Merluza en salsa verde

al limén con aceitunas

Calabacin a la plancha

Yogur de soja

15
JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

ENSALADA MIXTA GU

FRUTA NATURAL

PAN
36 69 17 619
21 22
Vdcaciones
28 29
Vdcaciones

11stsamolf) 12 Anramuces @ 13 suttos @ 14 Moluscos (D)



