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albi

alimentacion & bienestar

LUNES 26

LUNES 4
PURE DE ZANAHORIA CON PAVO
(13)

YOGUR NATURAL (7)

P 1’5 - 33 - 7 Kcal 261,37
LUNES 11
PURE DE CALABAZA CON POLLO
(13)
YOGUR NATURAL (7)
P 15 = 33 10 <l 294,374
LUNES 18
PURE DE ZANAHORIA CON PAVO
(13)
YOGUR NATURAL (7)
HC G Kcal
LUNES 25
Vacadciones

ALERGENOS

MENU
COLEGIO QUERCUS - MENU PRIMER CICLO Comedores P
Escolares| (=3 @f @.
MES MARZO L/
MARTES 27 MIERCOLES 28 IVEYES
MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7
PURE DE JUDIAS VERDES CON PURE DE CALABAZA CON PURE DE CALABACIN CON POLLO
TERNERA (13) MERLUZA (2,13,14,4) (13)

YOGUR NATURAL (7) YOGUR NATURAL (7)

P 15 - 32 - 10 <l 292,574 13 - 3 - 9 Kcal 275,234
MARTES 12 MIERCOLES 13
PURE DE VERDURAS CON PURE DE ZANAHORIA CON PAVO
MERLUZA (2,13,14,4) (13)
YOGUR NATURAL (7) YOGUR NATURAL (7)
P 14 - 32 - 9 Kcal 277,634 5 - 33 - 7 Kcal 261,37
MARTES 19 MIERCOLES 20
PURE DE JUDIAS VERDES CON PURE DE CALABAZA CON
TERNERA (13) MERLUZA (2,13,14,4)
YOGUR NATURAL (7) YOGUR NATURAL (7)
P HC G Kcal P HC G Kcal
MARTES 26 MIERCOLES 27
Vacadciones Vdcaciones

P

P

YOGUR NATURAL (7)

15 [[em31 [Emi10 L&
JUEVES
PURE DE VERDURAS CON

TERNERA (13)

283,6
14

YOGUR NATURAL (7)

15 [[em32 [Emi10 L&l 292,574

JUEVES 21

PURE DE CALABACIN CON POLLO
(13)

YOGUR NATURAL (7)

HC G Kcal

JUEVES 28

Vdcaciones

VIERNES
PURE DE CALABACIN CON
MERLUZA (2,13,14,4)

YOGUR NATURAL (7)

P 31[5 ] Keal 269
VIERNES
PURE DE VERDURAS CON

TERNERA (13)

pEJ HC

YOGUR NATURAL (7)

(15 [[eN32 (10 [Cl
VIERNES
PURE DE CALABACIN CON

MERLUZA (2,13,14,4)

292,574
15

YOGUR NATURAL (7)

P EERYHC [EiRN G [l Keal

VIERNES

268,81
22

Vdcaciones

VIERNES

Vdcaciones

10.Mosmo 11.5¢sam09 12.A.Iu|mwece 13.5ulﬂms° 14. Moluscos €
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