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albi

alimentacion & bienestar

LUNES 29

LUNES
JUDIAS VERDES CON TOMATE

RAGOUT DE PAVO A LA
JARDINERA

PATATAS DADO GU
FRUTA NATURAL

PAN

P EINNHC [GEENG [LE Keal 561

LUNES 12

MACARRONES AL POMODORO
FILETES RUSOS DE TERNERA
ENSALADA MIXTA GU
FRUTA NATURAL

PAN

P P HC EEM G ELJ Keal 847

LUNES

LENTEJAS ESTOFADAS CON
ZANAHORIA, CEBOLLA Y PUERRO

19

NUGGETS CASEROS

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU

YOGUR NATURAL

PAN

G Kcal

LUNES 26

CREMA DE CALABAZA

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
SALSA DE TOMATE

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN

P PERHC [B3MG Al Kcal 572

ALERGENOS

MENU COLEGIO QUERCUS - ALERGIA AL PESCADO
MES FEBRERO
MARTES 30 MIERCOLES
MARTES 6 MIERCOLES
LENTEJAS A LA JARDINERA ARROZ CON TOMATE

PECHUGA DE POLLO A LA
TORTILLA FRANCESA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGAY

CALABACIN REBOZADO GU ZANAHORIA GU

YOGUR NATURAL FRUTA NATURAL

Comedores

31

14

PAN PAN INTEGRAL
P 30 LleM62 (27 [l 662 P 31 78 [ 2s [l 724,303
MARTES 13 MIERCOLES
CREMA DE CALABACIN Y
JANAHORIA SOPA DE COCIDO

PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA

COCIDO COMPLETO

PATATAS FRITAS GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN PAN INTEGRAL
P EBiHc Ellc  EER Keal 681,87 . 31 - 84 - 11 || 616
MARTES 20 MIERCOLES
ESPAGUETIS CON CHORIZO Y
CREMA DE ZANAHORIA TOMATE

MAGRO A LA JARDINERA HAMBURGUESA DE POLLO

PATATAS PANADERA GU ENSALADA GU
FRUTA NATURAL FLAN
PAN PAN
P HC G Kcal P HC G Keal
MARTES 27 MIERCOLES
SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES

COCIDO COMPLETO SALCHICHAS A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y

ZANAHORIA GU
FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL
PAN PAN
P ElfHc |G [BRY Keal 608 [ 4z [lzs [0 [C 842

21

Escolares] % fgf

JUEVES

/¥

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA NATURAL

PAN

83 [] 11 ]
JUEVES
ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS

P 31 [

ENSALADA MIXTA GU

FRUTA NATURAL

PAN

778
15

P EEMHC [l  ELN Keal
JUEVES

PAELLA DE VERDURAS

SALCHICHAS A LA PLANCHA

ENSALADA CON ZANAHORIA GU

YOGUR NATURAL

PAN

P ElHc Bl EER Keal
JUEVES

678,254
22

No lectivo

JUEVES
PATATAS GUISADAS CON
PICADILLO

29

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ZANAHORIA SALTEADA

FRUTA NATURAL

PAN

P [ HC EERNG  [erd Keal 730

CINTA DE LOMO A LA MADRILENA

VIERNES 2
PATATAS A LA JARDINERA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA GU

FRUTA NATURAL

PAN

CREMA DE
CARNAVAL /

PIZZA

ENSALADA VENECIANA

FRUTA EN ALMIBAR

PAN

P 14 66 19

VIERNES

BROCOLI CON PATATA Y
PIMENTON

501
16

Kcal

MILANESA DE POLLO
PATATAS CUBO GU
FRUTA NATURAL

PAN

P LEN|HC EERNG LR Keal 826

VIERNES

No lectivo

VIERNES 1
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