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albi

alimentacion & bienestar

LUNES 29

LUNES 5
JUDIAS VERDES CON TOMATE

RAGOUT DE PAVO A LA
JARDINERA

PATATAS DADO GU
FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN

P LM HC [GING R Keal 663,302

LUNES 12
MACARRONES (SIN GLUTEN) AL
POMODORO

FILETES RUSOS DE TERNERA
ENSALADA MIXTA GU
FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN

P P HC [ZE G LR Keal 830

LUNES 19

JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU

YOGUR NATURAL

PAN SIN GLUTEN

G Kcal

LUNES 26

CREMA DE CALABAZA

ALBONDIGAS DE TERNERA (SIN
GLUTEN) CON SALSA DE TOMATE

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN

P PERNHC [EJG Al Kcal 564

ALERGENOS

MENU COLEGIO QUERCUS - SIN GLUTEN
MES FEBRERO
MARTES 30 MIERCOLES 31
MARTES 6 MIERCOLES 7
GARBANZOS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA LENGUADINA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGAY

CALABACIN AL HORNO GU ZANAHORIA GU

YOGUR NATURAL FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

P 39 LleM78 (26 [ 731,31 P 19 [l 101 [N 27 [ 755,285
MARTES 13 MIERCOLES 14
CREMA DE CALABACIN Y
JANAHORIA SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)

LENGUADINA AL HORNO COCIDO COMPLETO
PATATAS FRITAS GU
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

(26 [[eN69 [m29 Ll 661,758 [AN32 Lol 8o [N 17 [l 668,406
MARTES 20 MIERCOLES 21
ESPAGUETIS (SIN GLUTEN) CON
CREMA DE ZANAHORIA CHORIZO Y TOMATE
MAGRO A LA JARDINERA SALMON AL HORNO
PATATAS PANADERA GU ENSALADA GU
FRUTA NATURAL FLAN

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

Kcal P
27

G Kcal

MIERCOLES

G
MARTES

HC

SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) ARROZ CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA

COCIDO COMPLETO PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU

FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL

PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

3> [emso [cami17 [l 668406 22 98 - 23 | 730,854

Comedores

Escolares] — bl
LY
JUEVES 1

SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN)

COCIDO COMPLETO

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN

89 ¢ 17 (=
JUEVES
ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS

P 32 i

CINTA DE LOMO A LA MADRILENA

ENSALADA MIXTA GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN

MERLUZA A LA PLANCHA

ENSALADA CON ZANAHORIA GU

YOGUR NATURAL

PAN SIN GLUTEN

VIERNES 2
PATATAS A LA JARDINERA

MERLUZA A LA MARINERA

ENSALADA DE LECHUGA GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN

CREMA DE
CARNAVAL /

P I ZZASIN GLUTEN

ENSALADA VENECIANA

FRUTA EN ALMIBAR
PAN SIN GLUTEN

P 41 [leM75 (31 [l 763,504 - 14 LleMeo [Em19 L&l 501
JUEVES 15 VIERNES 16
BROCOLI CON PATATA Y
PAELLA DE VERDURAS PIMENTON

POLLO A LA PLANCHA

PATATAS CUBO GU

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN

P pPINHC EEING RN Keal 730,854 28 [[eN61 [cAma0 [ 618,45
JUEVES 22 VIERNES 23
No lectivo No lectivo
JUEVES 29 VIERNES 1
PATATAS GUISADAS CON
PICADILLO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ZANAHORIA SALTEADA

FRUTA NATURAL

PAN SIN GLUTEN

P [ HC EERNG  [erd Keal 726

10.Mosmo 11‘Sésamo® 12.A.I(rnmume 13.5ulﬂm:0 14. Moluscos €




