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LUNES

LUNES 8
LENTEJAS ESTOFADAS CON
ZANAHORIA, CEBOLLA'Y PUERRO

12

TORTILLA ESPANOLA

ENSALADA DE LECHUGA Y PINA
GU

30

GELATINA

PAN

P R HC EERNG  [RAN Keal 642

LUNES 15

CREMA DE CALABACI'NGJD

.

ALBONDIGAS DE TERNERA
& A LA JARDINERA

PATATAS DADO GU

FRUTA NATURAL

PAN

(24 [l 71 (37 LG 757

LUNES

22

JUDIAS VERDES CON TOMATE

BOQUERONES EN TEMPURA

ENSALADA TRICOLOR GU

FRUTA NATURAL

PAN

P HC G Kcal

LUNES 29

PATATAS A LA RIOJANA

SAN MARINO

ENSALADA CON TOMATE GU

FRUTA NATURAL

PAN

I T T

P RERHC RLE G EL Keal 735

ALERGENOS
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MENU

COLEGIO QUERCUS - MENU SECUNDARIA

MES ENERO

MARTES MIERCOLES

MARTES 9 MIERCOLES 10

MACARRONES AL POMODORO SOPA DE COCIDO

HAMBURGUESA DE SALMON COCIDO COMPLETO
CALABACIN A LA ROMANA GU
FRUTA NATURAL

FRUTA NATURAL

PAN PAN INTEGRAL

.

P HC R G Kcal

FEE I

ARROZ TRES

40
MIERCOLES

BROCOLI SALTEADO CON JAMON

2
i LENGUADINA A LA ROMANA

DELICIAS
CROQUETAS ENSALADA DE LECHUGA Y
DE SABORES ZANAHORIA
ENSALADA FRUTA NATURAL
MIXTA GU
NATILLAS PAN INTEGRAL
HC A0 G [l Keal 707 P 33 LleMss [ 30 [C 568
MARTES 23 MIERCOLES 2%

ARROZ A LA HORTELANA LENTEJAS A LA JARDINERA

MAGRO DE CERDO CON SALSA DE

TOMATE MERLUZA EN SALSA
PISTO GU PATATAS ASADAS GU
FRUTA NATURAL YOGUR
PAN PAN INTEGRAL
P HC G Keal P HC G Kcal
MARTES 30 MIERCOLES 31
GALETS CARBONARA CREMA DE VERDURAS

TORTILLA FRANCESA MILANESA DE POLLO

ENSALADA MIXTA GU ENSALADA DE COLORES GU

FRUTA NATURAL YOGUR

PAN PAN INTEGRAL

P EEMHC [P G LB Keal 703 P EZRHC EZENG LR Keal 646

Comedores

Escolares] % fg«

P

2
/>
JUEVES

JUEVES
CREMA DE COLIFLOR

PECHUGA DE POLLO ASADA
PATATAS FRITAS GU

FRUTA NATURAL

JUEVES
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA SALTEADA GU
FRUTA NATURAL

PAN

681
25

I HC EPING I Keal
JUEVES
MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE

POLLO ASADO

BERENJENA REBOZADA GU

FRUTA NATURAL

PAN

HC G Kcal

JUEVES 1

P

VIERNES 5

VIERNES
PAELLA VALENCIANA

MERLUZA ORLY

TOMATE ALINADO GU

FRUTA NATURAL

VIERNES
ESPAGUETIS BOLONESA

MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA DE LECHUGA'Y
TOMATE GU

FRUTA NATURAL

PAN

CARNHC BB G Ll Keal 693

VIERNES
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL

HC G Kcal

VIERNES 2
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