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Judías verdes 
Albóndigas de ternera en salsa

con patata dado
Fruta

Kcal 733 HC 72 Prot 25 Lip 18 

Crema de Verduras
Filetes Rusos 
Patatas Fritas

Fruta
Kcal 680 HC 56 Prot 13 Lip 19 

Espaguetis CON  TOMATE
FISH & CHIPS

Helado sin leche
Kcal 693 HC 83 Prot 30 Lip 24 

Arroz a la riojana
Lenguadina a la andaluza

Ensalada de tomate
Fruta

Kcal 725 HC 56 Prot 53 Lip 33 

Ensalada de alubias
Jamoncitos de Pollo asado 

con patatas
Fruta

Kcal 668 HC 46 Prot 35 Lip 25 

Lentejas estofadas
Tortilla de patata 

Ensalada de tomate y 
zanahoria

Fruta
Kcal 731 HC 43 Prot35 Lip 23 

Lentejas guisadas
Nuggets de pollo

Ensalada de tomate y lechuga
Fruta

Kcal 638 HC 55  Prot 31 Lip 29 

Sopa de Cocido
Cocido completo

Fruta
Kcal 642 HC 78 Prot 28 Lip 17 

Vicchissoisse
Filete de merluza al ajillo

Ensalada mixta
Fruta

Kcal 600 HC 43 Prot 19 Lip 15 

Arroz a la marinera
Cinta de lomo

FRUTA
Kcal 738 HC 41 Prot 19 Lip 14 

Vacaciones
De verano

Arroz blanco con tomate
Libritos de lomo

con 
Ensalada

POLO
Kcal 723 HC 83 Prot 30 Lip 24 

Vacaciones
De verano

Vacaciones
De verano

Macarrones boloñesa
Palometa adobada

Helado sin leche
Kcal 825 HC 56 Prot 53 Lip 33 

Brócoli con jamón york
Albóndigas de ternera en 

salsa
Patatas Fritas

Fruta
Kcal 680 HC 56 Prot 13 Lip 19 

Ensaladilla Rusa
Pollo al curry

Fruta
Kcal 725 HC 56 Prot 53 Lip 33 

Sopa de picadillo
Cachopo

Ensalada de tomate y lechuga
Gelatina

Kcal 638 HC 55  Prot 31 Lip 29 

Coditos al pomodoro
Merluza adobada

con ensalada de tomate y 
pepino

Gelatina
Kcal 723 HC 83 Prot 30 Lip 24 

Macarrones gratinados
Merluza a la madrileña

con ensalada mixta
Fruta

Kcal 724 HC 83 Prot 30 Lip 24 

Crema de calabaza
Tortilla de patata con chorizo

Ensalada
Gelatina

Kcal 642 HC 78 Prot 28 Lip 17 

Sopa de Cocido
Cocido completo

Fruta
Kcal 642 HC 78 Prot 28 Lip 17 

Todos los platos del menú están elaborados con productos sin leche




