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JORNADA EXTREMEÑA

31

festivo

ARROZ CON VERDURAS
DE LA HUERTA

LENGUADINA A LA  MADRILEÑA
FRUTA 

748 Kcal. P.: 17 HC.: 53 L.: 28 

JUDÍAS VERDES
REHOGADAS

ALBÓNDIGAS A LA NAPOLITANA  
PATATAS FRITAS FRUTA 

624 Kcal. P.: 17 HC.: 33 L.: 47

ARROZ EN PAELLA
POLLO EMPANADO
TOMATE ALIÑADO

FRUTA
837 Kcal. P.: 14 HC.: 48 L.: 36 

ALUBIAS BLANCAS
CON PICADILLO

FILETE DE POLLO EMPANADO 
ZANAHORIA BABY

YOGUR
779 Kcal. P.: 12 HC.: 33 L.: 52

LENTEJAS CON VERDURAS
TORTILLA FRANCESA CON ATÚN

LECHUGA Y ZANAHORIA 
RALLADA 
YOGUR 

738 Kcal. P.: 19 HC.: 27 L.: 49  

SOPA DE COCIDO 
COCIDO COMPLETO CON 

GARBANZOS, 
MORCILLO,CHORIZO, POLLO, 

PATATA Y REPOLLO
GELATINA

759 Kcal. P.: 21 HC.: 49 L.: 28 

MACARRONES A LA 
CARBONARA 

TORTILLA DE CALABACÍN 
ZANAHORIA RALLADA Y 

REMOLACHA
713 Kcal. P.: 14 HC.: 44 L.: 40

PASTA AL POMODORO
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA 

PLANCHA
PATATA PANADERA 

FRUTA
503 Kcal. P.: 20 HC.: 30 L.: 48 

FIDEUA CON POLLO 
LENGUADINA A LA ANDALUZA

ENSALADA MIXTA
FRUTA

655 Kcal. P.: 23 HC.: 47 L.: 27 

ALUBIAS PINTAS
RAGOUT DE PAVO
LECHUGA Y MAÍZ

YOGUR
723 Kcal. P.: 19 HC.: 32 L.: 45

BROCOLI CON ZANAHORIA
REHOGADOS 

POLLO AL HORNO CON SOJA Y MIE
PATATAS FRITAS

FRUTA 
771 Kcal. P.: 15  HC.: 49 L.: 34  

JUDIAS VERDES CON PATATA
MERLUZA A LA RIOJANA 

FRUTA
628 Kcal. P.: 18 HC.: 55 L.: 26

LENTEJAS ESTOFADAS 
TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE
FRUTA 

751 Kcal. P.: 15 HC.: 29 L.: 47

PATATAS GUISADAS
CON MAGRO Y GUISANTES 

MERLUZA REBOZADA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA
694 Kcal. P.: 26 HC.: 25 L.: 47

CREMA DE COLIFLOR 
CINTA DE LOMO ASADA 

PATATA PANADERA
FRUTA

669 Kcal. P.: 26 HC.: 28 L.: 45 

CREMA DE ZANAHORIAS
Y PUERROS A LA ITALIANA CON 

PARMESANO 
PIZZA ROMANA CON TOMATE, 

QUESO Y JAMON 
HELADO 

562 Kcal. P.: 20 HC.: 33 L.: 49 

DIA MUNDIAL DE LA PIZZA

PAELLA EXTREMEÑA
SUPIROS DE BACALAO

HELADO 
773 Kcal. P.: 17 HC.: 31 L.: 47

ARROZ TRES DELICIAS
HAMBURGUESA DE ATÚN

EN SALSA
FRUTA 

649 Kcal. P.: 20 HC.: 41 L.: 29

festivo




