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PEPE 2, PROTEINAS

Cortar el pollo y reservar.

POLLO EN PREGONAO Hacer un majado con el ajo, perejil, hojas ¢Sabias quelas

de tomillo y aceite. proteinas son esenciales

Ingredientes 4 personas Afiadir a este majado una rama de canela en para fortalecer tus
musculos y tus

trozos no muy pequefos y las hojas de laurel. > ETR
* Pollo troceado - 800 gr Incorporar el pollo y mover bien para getensas Ellie lus
proteinas animales

* Maicena - 1 cucharada impregnarlo completamente. T bt L e
* Almendra - 100gr Dejar reposar un dia. Soniel pallais sl
* Pinones - 100 gr , Poner el pollo con todo el macerado al fuego, pescado.
: ﬁpel_ti‘:ft oliva - 1 vasito después de haberlo sazonar.

o Jo ~Faientes Cuando empiece a cocer, afiadir el caldo de pollo

i ¢ Perejil al gusto X g <

sodexo ; hasta cubrir y dejar cocinar a fuego suave.
e Tomillo al gusto C SR 2 Aadi
v Chnelaantama="T ifidad uando el pollo esté a plinto, afiadir una pasta
« Laurel unas hojitas hecha de almendras y pifiones, bien maJadq.
* Caldo de pollo Poner a punto de sal y ligar la salsa con Maizena

‘ en caldo de pollo frio.
f t\ Dejar reposar y servir



